
 

 

 

  ส  ำนกัพฒันำทรพัยำกรบคุคลเลอืกใชอ้ปุกรณเ์ครือ่งใชไ้ฟฟำ้ประหยดัไฟ เบอร ์5 เนื่องจำกกำรเลอืก

เครือ่งใชไ้ฟฟำ้ที่ไดร้บักำรรบัรองฉลำกประหยดัไฟฟำ้เบอร ์5 จะชว่ยประหยดัคำ่ใชจ้่ำยในกำรใชพ้ลงังำนและลดกำรปลอ่ย

ก๊ำซคำรบ์อนไดออกไซดส์ูช่ัน้บรรยำกำศโลก 

  
 

 

 

3.2.1 มาตรการหรือแนวทางใช้ไฟฟ้าที่เหมาะสมกับส านักงาน  
(4) การเปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า 



  ส ำนักพัฒนำทรัพยำกรบคุคลจึงไดม้ีกำรก ำหนดมำตรกำรในกำรใช้เครือ่งไมโครเวฟ เช่น 
ไม่อุ่นอำหำรหรือเครื่องดื่มจนเดอืดจดั หลีกเลี่ยงกำรใชอุ้ณหภูมิสูง อุ่นอำหำรดว้ยระยะเวลำที่เหมำะสม 
ใช้ฝำครอบภำชนะที่มีรรูะบำยอำกำศ ไม่ใช้ภำชนะที่มีสว่นผสมของฟอยลห์รือโลหะ เลือกใช้พลำสติกที่มี
ฉลำกรองรบักำรอุ่นอำหำรในไมโครเวฟเท่ำนั้น นอกจำกนั้น ยังมมีำตรกำรในกำรใช้ตู้เย็น เชน่ เลอืก
ต ำแหนง่กำรแช่ให้เหมำะสม ไม่ควรเปดิตู้เยน็ค้ำงไว้เปน็เวลำนำน ห้ำมแชข่องแนน่เกนิไป ห้ำมน ำอำหำร
ที่ร้อนแช่ในตู้เย็น ละลำยน้ ำแข็งในช่องแชแ่ข็งเสมอ ห้ำมแช่สิ่งของท่ีมีกลิน่ไม่พึงประสงค ์เปน็ตน้ โดยใน
กำรเลือกซื้อสนิคำ้จะต้องพจิำรณำตำมแนวทำงกำรด ำเนินกำรจดัซื้อจดัจ้ำงสินคำ้และบรกิำรที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมของส ำนักพฒันำทรัพยำกรบุคคล ดงันี ้



 
 



 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 


