
แบบประเมินกอน – หลัง 
หลักสตูร “ความสําคัญของสํานักงานสีเขยีว การใชพลังงานและทรพัยากรอยางมีประสิทธิภาพ  

การจัดการมลพิษและของเสีย การจัดซ้ือจัดจางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม กาซเรอืนกระจก” 
 

1.  ขอใดไมเกี่ยวของกับการดําเนินการสํานักงานสีเขียว? 

ก.) การนําของเสียกลับมาใชใหม 

ข.) การลดการปลอยกาซเรอืนกระจก 

ค.) การรณรงคใหสํานกังานเปนเขตปลอดบุหรี ่

ง.) การยกเลิกกิจกรรมทีเ่กดิใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม 

2. สินคาทีเ่ปนมิตรกับส่ิงแวดลอมสําหรบัการจัดซื้อของสํานักงานสีเขียวหมายถึงขอใด ? 

ก.) สินคาที่มฉีลากส่ิงแวดลอมกํากบั 

ข.) สินคาท่ีผลิตมาจากวัสดธุรรมชาต ิ

ค.) สินคาที่มคีวามทนทาน 

ง.) ถกูทุกขอ 

3. ขอใดถูกตองเกี่ยวกบัระบปุระเดน็ปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ? 

ก.) ปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีถูกประเมินจะตองมาเขียนโครงการส่ิงแวดลอม 

ข.) ไมจําเปนจะตองรายงานผูบริหารถงึผลการประเมนิทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

ค.) ปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมทีเ่ปนนัยสําคญัจะตองเรงดําเนินการแกไขปรบัปรุง 

ง.) ไมจําเปนวาการระบุปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจะตองครบถวนทุกกิจกรรม 

4. ขอใดกลาวถูกตองที่สุดเกีย่วกับการควบคุมมลพิษทางอากาศภายในสํานักงาน? 

ก.) สํานักงานสีเขียวจะตองเปนสํานักงานที่ปลอดการสูบบุหรี ่

ข.) ยกเลิกการใชพรมในหองทํางาน 

ค.) นาํพืชมาดูดสารพิษในหองทํางานเปนจํานวนมาก 

ง.) จัดทําตูครอบเครื่องปริ๊นเตอรโดยไมมกีารระบายอากาศเพ่ือปองกนัการฟุงกระจาย 



5. การทําสํานักงานสีเขียวเปนความรับผิดชอบของใคร? 

ก.)  พนกังานที่กอใหเกดิปญหาส่ิงแวดลอมที่สําคญั 

ข.) ทุกคนภายในสํานักงาน 

ค.) ฝายบริหารท่ีมคีวามมุงมัน่ในการทําระบบ 

ง.) แมบานที่ดูแลความสะอาดภายในสํานักงาน 

6. สํานักงานสีเขียว จะสําเรจ็ไดขึน้อยูกบัองคประกอบอะไรบาง? 

ก.) การสนบัสนนุของผูบรหิาร 

ข.) ความรวมมือจากพนักงานทุกคน 

ค.) แผนการดาํเนนิงานและการรบัผิดชอบท่ีด ี

ง.) ถกูทุกขอ 

7.ขอใดถูกตองเกี่ยวกับการคัดแยกประเภทขยะ? 

   ก.) ขยะท่ัวไป เชน เศษอาหาร ถงุพลาสตกิ กลองโฟม ถงุแกงใสอาหาร 

ข.) ขยะอันตราย เชน หลอดไฟ ถานไฟฉาย โฟมใสอาหาร ตลับหมึกพิมพ 

ค.) ขยะรีไซเคิล เชน ขวดพลาสตกิ กลองโฟม ขวดแกว กระดาษหนงัสือพิมพ 

ง.) ขยะเปยก เชน ถุงแกงใสอาหาร แกวน้ําดื่ม เศษอาหาร เศษใบไม 

8.ในการเตรียมความพรอมรบัสถานการณฉุกเฉนิพนักงานตองทราบอะไรบาง? 

ก.) เสนทางหนไีฟ 

ข.) วิธีการใชถงัดบัเพลิง 

ค.) จุดรวมพลของสํานักงาน 

ง.) ถกูทุกขอ 

 

 

 



9.การลดการปลอยกาชเรือนกระจกหมายถงึขอใด? 

ก.) หามใหพนกังานใชกระดาษในการทาํงานโดยใหเปล่ียนมาเปนการสงผานส่ืออเิล็กทรอนกิสแทน

ทั้งหมด 

ข.) บงัคับใหพนักงานขี่จักรยานมาทํางานเพ่ือลดการปลอยควันไอเสีย 

ค.) เลือกใชสินคาท่ีไดฉลากลดคารบอนฟุตปริ้นท 

ง.) หามจัดอาหารในการประชุมเพ่ือลดการเกดิขยะ 

10.ขอใดเปนการใชทรัพยากรและพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ? 

ก.) กระดาษใชเพียง 1 หนาเทานัน้ 

ข.) ปลดหลอดไฟในหองทํางานเพ่ือลดการใชพลังงานแตแสงสวางไมเพียงพอ 

ค.) หาภาชนะมารองน้ําหยดจากกอกน้าํที่ชํารุด 

ง.) นาํน้ําที่ผานกระบวนการแลวกลับมาใชใหม 

11.ขอใดถูกตองที่สุดในการลดปรมิาณของเสีย? 

ก.) หามนาํอาหารมารับประทานในสํานกังานเพ่ือลดปรมิาณเศษอาหาร 

ข.) การใชถงุผาแทนถงุพลาสติก 

ค.) การใชแกวกระดาษในการจัดประชุมแทนแกวพลาสติก 

ง.) การใชกระดาษชําระแทนผาเชด็มือ 

12.ขอใดเปนการควบคุมปญหาดานน้ําเสียของสํานักงาน? 

ก.) ตดิตั้งถงัดกัไขมัน 

ข.) กวาดเศษอาหารกอนลางภาชนะ 

ค.) ใชน้ํายาทําความสะอาดที่ไดฉลากเขียวกํากบั 

ง.) ถกูทุกขอ 

 

 



13.ขอใดถูกตองในการควบคุมการสูบบหุรี?่ 

ก.) พ้ืนที่สูบบุหรี่จะกาํหนดบริเวณใดกไ็ดแตจะตองมกีารตดิปายพ้ืนท่ีสูบบหุรี ่

ข.) พ้ืนที่สูบบุหรี่จะตองหางจากทางเขาออกของอาคารไมนอยกวา 5 เมตร 

ค.) สํานักงานสีเขียวจะตองเปนสํานักงานท่ีปลอดการสูบบุหรี่เทานั้น 

ง.) สามารถสูบบหุรี่ในอาคารไดแตจะตองอยูดานนอกหองทํางาน 

14.หากมีการจางผูรบัเหมากอสรางมาปรับปรุงอาคารสํานักงานจะตองควบคมุการทํางานดานส่ิงแวดลอม

หรือไม? 

ก.) ไมตองควบคมุเนือ่งจากไมใชพนักงานของสํานักงาน 

ข.) ไมตองควบคมุหากผูรบัเหมากอสรางมีมาตรฐานการจัดการส่ิงแวดลอมอยูแลว 

ค.) ตองควบคุมเนื่องจากกิจกรรมของการกอสรางกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม 

ง.) ตองควบคุมเนื่องจากจะทําใหการตรวจรบังานหลังกอสรางผานไดงายขึ้น 

15.ฉลากใดเปนฉลากส่ิงแวดลอม? 

ก.) ฉลากคารบอนฟุตปริ้น 

ข.) ฉลากตะกราเขียว 

ค.) ฉลากประหยัดพลังงานเบอร 5 

ง.) ถกูทุกขอ 

16.ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบักฎหมายส่ิงแวดลอม? 

ก.) กฎหมายส่ิงแวดลอมมาใชจะตองขึน้อยูกับปญหาส่ิงแวดลอมทีเ่กิดขึ้นภายในสํานักงาน 

ข.) พนักงานไมตองรูกฎหมายส่ิงแวดลอม มีเพียงเจาหนาที่กฎหมายของสํานักงานทราบก็เพียงพอแลว 

ค.) 5ส จัดวาเปนกฎหมายส่ิงแวดลอม 

ง.) การคนหากฎหมายจะตองไปหาขอมูลทีห่นวยงานราชการทองถิน่เทานั้น 

 

 



17. ขอใดไมเปนการใชน้ํามนัเชื้อเพลิงอยางประหยัด? 

ก.) จัดเตรียมรถตูหากมีพนกังานไปประชุมมากกวา 2 คนขึน้ไป 

ข.) รณรงคใหโดยสารรถยนตไปดวยกัน (Car Pool) 

ค.) ซอมบาํรุงดูแลยานพาหนะ ตรวจสอบลมยางอยางสม่ําเสมอ 

ง.) ใชระบบ VDO Conference แทนการเดนิทางไปประชุม 

18.ขอใดกลาวผิดเกี่ยวกบัการควบคุมแสงสวางในสํานักงาน? 

ก.) เลือกใชอุปกรณแสงสวางที่มีประสิทธิภาพสูง 

ข.) ทําความสะอาดหลอดไฟ แผงสะทอน ผนัง เพดาน 

ค.) ใชสีทาผนังโทนสวาง 

ง.) เพ่ิมหลอดไฟใหแสงสวางจาใหไดมากท่ีสุด 

19.ขอใดหมายถึงความนาอยูในสํานักงาน? 

ก.) สํานักงานที่มกีารทาํความสะอาดปละ 1 ครั้ง 

ข.) สํานักงานทีป่ราศจากสัตวนําเชื้อ 

ค.) สํานักงานท่ีมตีนไมในปรมิาณมากแตไมมีการดแูลรกัษา 

ง.) สํานักงานท่ีมีพ้ืนที่ใชงานไมเปนสัดสวน 

20.การดําเนินการสํานักงานสีเขียวอยางตอเนื่องหมายถงึขอใด? 

ก.) ผูบริหารมัน่ใจการดูแลรกัษาส่ิงแวดลอมของสํานักงานจึงหันไปใหความสนใจประเดน็อื่นแทน 

ข.) กาํหนดเปาหมายลดการปลอยกาชเรือนกระจกเพ่ือพัฒนาการส่ิงแวดลอมของสํานักงาน 

ค.) ผูบริหารไมมีวิสัยทศันเพ่ิมเตมิเพราะมั่นใจวาการจัดการส่ิงแวดลอมที่มีอยูมปีระสิทธิภาพ 

ง.) ถกูทุกขอ 

 

 

 



21.ขอใดไมใชแนวทางในการลดการใชพลังงานในหนวยงาน? 

ก.) จัดตั้งคณะกรรมการลดการใชพลังงงาน 

ข.) จัดกระบวนการกิจกรรมตรวจสอบการใชพลังงาน 

ค.) จัดหาแบบและมาตรการการใชพลังงาน 

ง.) ฝกอบรมการใชพลังงานใหทุกคน 

22.เปาหมายของรัฐบาลตองการใหหนวยงานลดใชพลังงานรอยละเทาใด 

ก.) รอยละ 5 

ข.) รอยละ 10 

ค.) รอยละ 15 

ง.) รอยละ 20 

23.ขอใดไมใชแนวทางการลดการใชพลังงาน? 

ก.) เปด-ปด เครื่องปรับอากาศ 08.30 - 16.30 น. หรือเปดที่จําเปน 

ข.) เปดพัดลมดดูอากาศตลอดเวลา 

ค.) ตัง้อุณหภูมิ 25 - 26 องศาเซลเซียส 

ง.) ปดเครืองใชไฟฟาที่ไมใช 

24.ขอใดไมใชการลดภาระการทํางานของเครื่องปรบัอากาศ? 

ก.) หมอตมน้าํรอนควรไวท่ีมุมหองใด มุมหนึ่ง 

ข.) เปด-ปด หองปรับอากาศเทาที่จําเปน 

ค.) ปองกนัอากาศจากภายนอกเขาสูอาคาร 

ง.) ยายส่ิงของทีไ่มจําเปนออกนอกหอง 

 

 

 



25.ขอใดไมใชแนวทางในการลดการใชพลังงาน? 

ก.) ปดจอคอมพิวเตอรตอนพักเที่ยง ดึงปล๊ักออกดวย 

ข.) บาํรุงรักษาเครื่องใชไฟฟาอยางตอเนือ่ง 

ค.) ปดแอรแตไมตองปดไฟในเวลากลางวัน เพราะแสงสวางกนิไฟนอย 

ง.) เอาเครือ่งถายเอกสารออกนอกหองปรับอากาศ 

26.พลาสติกใดที่ควรเลิกใช 

ก.) พลาสตกิกอบแกปหหูิ้ว 

ข.) ขวดน้ําดื่ม PET 

ค.) แกวกาแฟพลาสติก 

ง.) ชอน สอม มดี พลาสติก 

27.อาหารที่เราบริโภคโดยมากจะมกีารทิง้ขวางเปนสัดสวนเทาใด? 

ก.) หนึ่งในสามเปนขยะ 

ข.) หนึ่งในส่ีเปนขยะ 

ค.) สองในสามเปนขยะ 

ง.) สองในส่ีเปนขยะ 

28.แนวทางในการลดปรมิาณขยะ? 

ก.) Reduce 

ข.) Reuse 

ค.) Recycle 

ง.) ถกูทุกขอ 

 

 

 



29. ขอใดไมถูกตอง? 

ก.) สินคาฉลากเขียว อาจเปนสินคาที่ไมไดคุณภาพ 

ข.) เส้ือ cool made เปนการรับรองเนื้อผา 

ค.) เครื่องใชไฟฟาเบอร 5 มทีั้งของกระทรวงพลังงานและการไฟฟาฝายผลิต 

ง.) ใบไมเขียวใหการรบัรองโรงแรมและหอพักดวย 

30.กาซเรือนกระจกในบรรยากาศควรอยูในระดับใด? 

ก.) 250 PPM 

ข.) 300 PPM 

ค.) 350 PPM 

ง.) 400 PPM 


