
หลักสูตร ส ำนักงำนสีเขียว 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
จงเลือกค ำตอบท่ีถกูต้อง 
๑. อาคารใหม่ที่จะท า Green Office ต้องเริ่มพิจารณาจากอะไร 
 ก. การก่อสร้าง 
 ข. การเลือกวัสดุก่อสร้าง 
 ค. การออกแบบอาคาร 
 ง. การเลือกของตกแต่ง 
 
๒. การท า Green Office วเิคราะหไ์ดว้่าจะมีประโยชน์ในด้านใดบ้าง 
 ก. บรรเทาภาวะโลกร้อน 
 ข. ลดการใช้พลังงาน 
 ค. ลดของเสียจากส านักงาน 
 ง. ถกูทุกขอ้ 
 
๓. แนวคิดส านักงานสีเขียว ตรงกับขอ้ใดของแนวคิดภาคธุรกิจ 
 ก. มาตรฐานการจดัการสิ่งแวดล้อม 
 ข. เทคโนโลยีการผลิตที่สะอาด 
 ค. ธรุกิจเกษตรสีเขียว 
 ง. ธรุกิจ CSR 
 
๔. การลดความร้อนในอาคารเก่าควรท าอย่างไร 
 ก. ตดิตั้งเครื่องปรับอากาศที่ประหยัดพลังงาน 
 ข. เพิ่มต้นไม้ขนาดใหญแ่ละพ้ืนที่สีเขียวโดยรอบอาคาร 
 ค. ตดิฉนวนกนัความร้อนโดยรอบอาคารและเพ่ิมความเข้มของสีกระจกกันความร้อน 
 ง. ถกูทุกขอ้ 
 
๕. ระบบประเมนิอาคารที่จะท า Green Office ควรเริม่อย่างไร 
 ก. ตรวจสอบจัดท าบญัชีรายการ (Check List) 
 ข. ศกึษาแบบกอ่สร้างส านกังาน 
 ค. ศึกษาระบบสาธารณูปโภค 
 ง. ศึกษาข้อมูลพนักงานที่ยังโสด 



๖. การท าส านักงานสีเขียวเน้นที่การพัฒนาสว่นใดก่อน 
 ก. การพัฒนาระบบ IT 
 ข. การพัฒนาจิตส านกึของเจ้าหน้าที่ในส านักงาน 
 ค. การพัฒนาระบบสาธารณูปโภค 
 ง. การพัฒนาโดยการทาสีเขยีวในอาคารส านักงาน 
 
๗. การท าส านักงานสีเขียวท าให้เกดิ Integrated CSR ได้อย่างไร 
 ก. เกดิความร่วมมือในระดับบริหาร 
 ข. เกดิความร่วมมือในบางภาคส่วน 
 ค. เกดิความร่วมมือในระดับปฏิบัติการ 
 ง. เกดิความร่วมมือในทกุภาคส่วน 
 
๘. Carbon Footprint จากกิจกรรมส านักงานมีอะไรบ้าง 
 ก. การใช้พลังงานในส านักงาน 
 ข. การเกดิของเสียจากกิจกรรมส านักงาน 
 ค. การบรโิภคจนเกนิพอดี มีปริมาณขยะมาก 
 ง. ถกูทุกขอ้ 
 
๙. ข้อใดเปน็วฒันธรรมองคก์รที่ดีส าหรับ Green Office 
 ก. การสร้างนวัตกรรมใหม่อยู่เสมอ 
 ข. การทุ่มเทให้แก่งาน ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มคา่ 
 ค. การมวีัฒนธรรมประหยัดพลังงาน 
 ง. ถกูทั้ง ข. และ ค. 
 
๑๐. แนวทางที่ส าคญัของการประเมนิศักยภาพการปอ้งกันและมาตรการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการ
จัดการส านกังานสีเขียว คือข้อใด 
 ก. การลดการปล่อยมลพิษทางอากาศ น้ า กากของเสีย 
 ข. การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ค. ถกูทั้งขอ้ ก. และ ข. 
 ง. ไม่มีทางประเมนิศักยภาพได้ 
 
๑๑. เรื่องใดส าคญัส าหรับการบรหิารจดัการส านักงานสเีขียวในส านักงานราชการ 
 ก. การประชาสมัพันธแ์ละการสื่อสารภายในองคก์ร 



 ข. การออกนโยบายที่เกี่ยวขอ้ง 
 ค. การรับสมัครพนักงานที่มคีวามรู้สูง 
 ง. การออกแบบระบบบริการประชาชนใหม่ 
 
๑๒. ใครควรมีสว่นร่วมในกจิกรรม Green Office 
 ก. ผู้บริหาร 
 ข. ช่างที่ดแูลระบบสาธารณปูโภค 
 ค. ผู้บริหารและพนักงานทกุคน 
 ง. พนักงานท าความสะอาด 
 
๑๓. องค์กรที่จะท า Green Office ผู้บริหารจะต้องเริ่มอย่างไร 
 ก. ประชุมก าหนดนโยบายรว่มกนัทุกหนว่ยในองค์กร 
 ข. เรียนรูว้ิชาสิง่แวดล้อม 
 ค. ออกแบบอาคารและก าหนดพ้ืนที่สเีขียว 
 ง. เรียนรู้การท างานร่วมกนั 
 
๑๔. ความหมายของ Green Office ตรงกับข้อใด 
 ก. ระบบการดูแลส านักงานที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม 
 ข. ระบบการจดัซื้อจัดจา้งสีเขียว 
 ค. ระบบการบริหารที่เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม  
 ง. การวางแปลนพื้นที่สีเขียวส านักงาน 
 
๑๕. การประเมินการจดัการขยะในส านักงานสเีขียวควรประเมนิจากอะไร 
 ก. การลดลงของขยะโลหะอเิล็กทรอนิกส์ 
 ข. การเกบ็ขนขยะจากส านกังานที่ลดลงอย่างมนีัยส าคญั 
 ค. การที่ขยะส านกังานได้รบัการคัดแยกตามทีก่ าหนด 
 ง. ถกูทั้งขอ้ ข. และ ค. 
 
๑๖. ระบบอาชวีอนามัยในอาคารส านักงาน ควรค านึงถงึเรื่องใด 
 ก. ระบบแสงสว่างในการท างาน 
 ข. ระบบความสวยงาม 
 ค. มีพนกังานสาวสวยท าหนา้ที่รักษาความปลอดภัย 
 ง. มรีะบบรักษาความปลอดภัยที่เข้มงวด 



๑๗. ตัวชี้วดัที่เปน็ผลส าเร็จของ Green Office คือข้อใด 
 ก. ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมที่เกดิขึน้น้อยที่สดุ 
 ข. ปัจจัยทัง้ภายในและภายนอกอาคาร 
 ค. การปลดปล่อยกา๊ซเรือนกระจกในปรมิาณที่สูงขึ้น 
 ง. การลดลงของพนักงานทีอ่้วนเกินไป 
 
๑๘. การออกแบบการสรา้งอาคารใหม่ที่เป็น Green Office ควรออกแบบอยา่งไร 
 ก. ออกแบบให้ได้พื้นที่ทีม่ีประโยชน์ใช้สอยมากที่สุด 
 ข. ออกแบบเพื่อความสวยงามและใช้พ้ืนสีเขียว 
 ค. ออกแบบตามประโยชน์ใช้สอยที่จ าเปน็ส าหรับธุรกิจ 
 ง. ออกแบบห้องผู้บริหารใหส้วยงามสมฐานะ 
 
๑๙. การประหยัดน้ าในอาคารควรท าอย่างไร 
 ก. เปดิ-ปิดน้ าเป็นเวลา 
 ข. ใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ า 
 ค. ก าหนดให้ใชน้้ าราดสว้มเมื่อใช้งานครบ ๑๐ ครั้ง 
 ง. สนบัสนนุให้พนักงานไปใช้ห้องน้ าในอาคารอื่น 
 
๒๐. การจดัการพลังงานในอาคารเก่าควรท าอย่างไร 
 ก. จัดการระบบปรับอากาศให้ประหยัดพลังงานมากที่สดุ 
 ข. เปลี่ยนทีต่ั้งอาคารใหม่ตามลักษณะฮวงจุ้ย 
 ค. เปลี่ยนพนักงานใหม่โดยคัดคนสูงวัยและคนอ้วนออกจากงาน 
 ง. เปลี่ยนผู้บริหารใหม ่
 
๒๑. โจทย์ส าคญัส าหรับส านักงานยุคใหม่ คอืข้อใด 
 ก. การรองรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ  
 ข. การรองรับการเพ่ิมขึน้ของผู้ใช้บริการและผู้ใหบ้ริการส านักงาน 
 ค. การรองรับบุคลากรที่มคีวามหลากหลาย 
 ง. การรองรับปริมาณงานที่เพ่ิมขึ้นและหลากหลายแบบ 
 
๒๒. ตัวชี้วดัส านกังานสีเขียว หมวดที่ ๘ นวตักรรม คือข้อใด 
 ก. การพัฒนาการอนรุักษ์พลังงาน 
 ข. การพัฒนาประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร 



 ค. การเปลี่ยนแปลงให้ทนัสมัยเพื่อการประหยัดพลังงานและทรัพยากร 
 ง. ไม่มีขอ้ใดถกู 
 
๒๓. ระบบสาธารณปูโภคทีค่วรค านงึถึงในอาคารสีเขียว คือระบบข้อใด 
 ก. ระบบการใช้พลังงานทีป่ระหยดั 
 ข. ระบบเสียง 
 ค. ระบบการใช้เครื่องปรบัอากาศใหม้าก 
 ง. ระบบการระบายอากาศ   
 
๒๔. ดัชนชีี้วดัความส าเร็จของการใชน้้ าในอาคารควรเปน็อย่างไร 
 ก. มีระบบเกบ็กักน้ าฝนมาใช้งานไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ ๑๐ 
 ข. มกีารใช้สขุภัณฑ์ประหยดัน้ ามากกว่าร้อยละ ๙๐ 
 ค. มีการน าน้ าทิ้งกลบัมาใชป้ระโยชน ์
 ง. ถกูทุกขอ้ 
 
๒๕. อาคารที่ต้องท า EIA มีประโยชนต์่อ Green Office อย่างไร 
 ก. มีมาตรการป้องกันและตดิตามตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดล้อมแล้ว 
 ข. มกีารแสดงสภาพอาคารที่สวยงามในรายงาน 
 ค. มีการระบหุน้าที่ของผูบ้รหิาร 
 ง. มีการแสดงสภาพชุมชนโดยรอบอาคาร 
 
๒๖. ท าอย่างไรองค์กรภาครฐัจึงจะมีระบบการจดัการส านักงานสีเขียวที่ยั่งยนื 
 ก. เจ้าหน้าที่ทุกคนตอ้งรว่มกันท าด้วยจติส านกึและท าให้เปน็นิสัย 
 ข. ตอ้งใช้ความส าเร็จในการจัดการส านกังานสีเขียวเปน็ตัวชีว้ัดการปรับเงนิเดอืน 
 ค. ผู้บริหารต้องสั่งการและก าหนดเป็นระเบียบให้ปฏบิตัิ 
 ง. ถกูทุกขอ้ 
 
๒๗. การลดความร้อนภายในส าหรับอาคารใหม่ ควรท าอย่างไร 
 ก. ออกแบบให้อาคารรับแสงในตอนเช้าและได้ร่มเงาในตอนบ่าย 
 ข. ปลกูตน้ไม้ใหญ่ใหร้่มเงารอบอาคาร 
 ค. ออกแบบบ่อน้ าหน้าอาคาร 
 ง. ออกแบบระบบปรับอากาศภายในอาคารที่ใช้ก าลงัไฟมาก 
 



๒๘. การปรับปรุงอาคารเก่าที่จะท า Green Office ควรเริ่มที่ใด 
 ก. การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้อาคารของพนักงาน 
 ข. การเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งอาคารใหม่ 
 ค. การเปลี่ยนระบบระบายอากาศใหม้ีความเยน็มากขึน้ 
 ง. การเปลี่ยนอุปกรณต์กแตง่ส านักงาน 
 
๒๙. องค์กรที่ท า Green Office จะดแูลระบบสาธารณปูโภคอย่างไร 
 ก. ตรวจสอบการรัว่ไหลของระบบอย่างสม่ าเสมอ 
 ข. ปรับปรุงระบบการใช้พลังงานให้มีประสิทธิภาพสูงสดุ 
 ค. ตดิตั้งระบบเพิ่มเติมเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพระบบสาธารณูปโภค 
 ง. ถกูทุกขอ้ 
 
๓๐. โรคระบบทางเดนิหายใจในอาคารน่าจะเกดิจากสาเหตุใด 
 ก. การเกดิเชื้อราในอาหารของพนักงาน 
 ข. มแีหลง่เพาะพันธุ์เชือ้โรคในระบบปรบัอากาศ 
 ค. มีกลิน่ควันบุหรี่ในอาคาร  
 ง. มีคนปว่ยในอาคาร 
 
 
 


