
หลักสตูร สํานักงานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Green Office) 

แบบทดสอบกอนเรยีน – หลังเรยีน 
 
จงเลือกคําตอบท่ีถกูตอง 
๑. ขอใดกลาวถงึ “ขยะท่ัวไป” ถูกตองที่สุด 
 ก. ยอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนาํกลับมาใชประโยชนใหม 
 ข. สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได 
 ค. สามารถนํามาหมักทําปุยได 
 ง. ปนเปอนสารพิษ สารเคม ีสามารถลุกตดิไฟได มฤีทธิก์ัดกรอนไวไฟ 
 
๒. ขอใดไมใชขั้นตอนการดําเนินงานเพ่ือสงเสรมิการรับรองตราสัญลักษณ G-Green 
 ก. ผูขอการรับรองจะตองสงใบสมัคร และจัดเตรียมเอกสารประเมนิเบือ้งตน หนวยงานเพ่ือให
คณะกรรมการฯ พิจารณาคดัเลือกเขาโครงการ 
 ข. ผูผานการคดัเลือกจะไดรบัการสนับสนุนจากกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม ไดรับการฝกอบรม 
ใหคําแนะนํา และนําแนวทางไปปรับปรุงกระบวนการทํางาน 
 ค. หนวยงานสามารถประเมนิผลเบื้องตน ประมวลคะแนน และย่ืนเอกสารขอการรบัรองความเปน
มิตรกับส่ิงแวดลอมดวยตวัเอง มรีะยะเวลาการรับรอง ๓ ป 
 ง. คณะกรรมการจะพิจารณาเอกสารรับรองผลการประเมิน และมอบรางวัลเชดิชูเกยีรติโดยมีอายุ
การรบัรอง ๓ ป 
 
๓. จุดมุงหมายสําคัญที่สุดของการดําเนนิงานสํานกังานสีเขียว คือขอใด 
 ก. การชวยกันปรับสภาพแวดลอมในการทาํงานใหนาอยู 
 ข. การส่ือสารและประชาสัมพันธในองคกร 
 ค. การชวยประหยัดไฟฟา น้ํา และทรัพยากรในหนวยงาน 
 ง. การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของบุคลากรในสํานักงาน 
 
๔. พ้ืนฐานการคดัแยกขยะ แบงเปนประเภทใดบาง 
 ก. ขยะทั่วไป ขยะอิเล็กทรอนิกส ขยะรไีซเคิล และขยะพลาสติก 
 ข. ขยะรไีซเคิล ขยะอันตราย ขยะพลาสติก และขยะกอสราง 
 ค. ขยะอันตราย ขยะอินทรยี ขยะอิเล็กทรอนิกส และขยะท่ัวไป 
 ง. ขยะอินทรีย ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 
 
 



๕. การจัดซื้อจัดจางทีเ่ปนมติรกบัส่ิงแวดลอม หมายถึงขอใด 
 ก. การเลือกซื้อสินคาครั้งเดยีวในปรมิาณที่เยอะ เพ่ือลดการขนสงเดนิทาง 
 ข. การเลือกซื้อสินคาและบริการท่ีมีคุณภาพด ีไมจํากดัราคา 
 ค. การเลือกซื้อสินคาท่ีสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยกวาสินคาและบริการทั่วไปที่ทําหนาที่อยาง
เดียวกัน 
 ง. ถกูท้ังขอ ก. และ ข. 
 
๖. ขอใดกลาวถกูตองตามหลักแนวคดิโมเดลเศรษฐกจิ BCG 
 ก. BCG Model เปนแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยการสงเสริมนโยบายสินคาปลอดภาษี ลด
ขั้นตอนการขออนญุาต และอํานวยความสะดวกสําหรับนักลงทนุตางชาต ิ
 ข. BCG Model เปนแนวคดิท่ีการกระจายโอกาส รายได และความเจรญิ สําหรับประชาชน โดย
การกําหนดขอบเขตพ้ืนที่ทีม่ีศักยภาพดานเศรษฐกิจสูง เชน กรุงเทพมหานคร เปนตน 
 ค. BCG Model เปนแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบองครวม แบงออกเปน ๓ มติิ ไดแก B คือ 
เศรษฐกิจชีวภาพ Bio Economy C คือ เศรษฐกิจหมนุเวียน G คือ เศรษฐกิจสีเขียว 
 ง. BCEG Model เปนแนวคดิยกระดบัผูประกอบการอุตสาหกรรมเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 
(Artificial Intelligence: AI) ใหอยูในระดบั Top5 ของโลก 
 
๗. ขอใดไมถูกตอง 
 ก. หนวยงานทีม่ีขนาดพ้ืนท่ีมากกวา ๕,๐๐๐ ตารางเมตร ควรมกีารตรวจวดัคุณภาพน้ําท้ิงอาคาร
ตามท่ีกฎหมายกําหนด 
 ข. การตกัคราบไขมนั น้ํามนั จากถังดักไขมนั และการทําความสะอาด เปนหนาท่ีของแมบานและ
หมวดที่ ๔ เทานัน้ 
 ค. ควรมกีารดูแลบํารงุรกัษาถังดกัไขมัน ตรวจสอบความพรอมของทอน้าํอยางนอยสัปดาหละครั้ง 
 ง. การตรวจวัดคุณภาพน้ําท้ิงอาคาร คาพารามเิตอรท่ีใชในการตรวจวดัจะแตกตางกนัขึ้นอยูกับ
ประเภทของอาคาร 
 
๘. การกําหนดแผนงานโครงการกิจกรรมทีน่ําไปสูการปรับปรงุอยางตอเนื่องที่ด ีควรพิจารณาจากส่ิงใด 
 ก. สามารถแกไขปญหาส่ิงแวดลอมที่มนีัยสําคัญระดับสูงขององคกรไดเปนอยางด ี
 ข. เปนโครงการและกิจกรรมท่ีดําเนินการเปนปกติ และประสบผลสําเร็จในปที่ผานมา 
 ค. มีคาใชจายไมสูงมาก ระดับปญหาส่ิงแวดลอมท่ีมีนัยสําคัญต่ํา และสามารถเปนไปตามเปาหมาย
ไดอยางรวดเร็ว 
 ง. เปนโครงการท่ีผูรับผิดชอบมีความรูความสามารถอยูแลว และมเีอกสารการดําเนนิงานครบถวน
เพียงพอ 



 
๙. ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการขับเคล่ือนการดําเนินงานสํานักงานสีเขียวใหประสบความสําเร็จ คือขอใด 
 ก. การวางแผนการดาํเนนิงานรวมกนัอยางเปนระบบ 
 ข. การมีสวนรวม Team work ความรวมมือกันในการดําเนินงานและกิจกรรมตาง ๆ  
 ค. ผูบริหารหรือผูนําที่ใหความสําคญัและมีสวนสําคัญในการขับเคล่ือนนโยบาย 
 ง. การอบรมและการไปศึกษาดูงานในหนวยงานอื่น 
 
๑๐. ขอใดไมถกูตอง 
 ก. ส่ิงสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมในสํานักงาน คือ การพัฒนาบคุลากรใหมทัีกษะ
และทัศนคติทีด่ ี
 ข. การพัฒนาเทคโนโลยีและนวตักรรม ชวยประหยัดพลังงานและเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน 
 ค. การพัฒนาเทคโนโลยีและนวตักรรมสมัยใหมเปนเรื่องยุงยาก มีระบบจัดการซบัซอนผูปฏิบตัิงาน
ขาดความสนใจ 
 ง. การพัฒนาเทคโนโลยีและนวตักรรม ชวยเพ่ิมชองทางการส่ือสารและการรับรูขาวสารที่สะดวก
รวดเรว็ 
 
๑๑. ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. ท่ีความสวางเทากนั หลอดไฟตะเกียบประหยัดไฟกวาหลอดไฟ LED 
 ข. หลักการประหยัดพลังงาน ๔ ป คือ ปด – ปรับ – ปลด – ประหยัด 
 ค. วธิีการใชงานกระตดิน้ํารอน ควรตั้งไวในหองที่มีเครือ่งปรบัอากาศเพ่ือชวยระบายไอรอน 
 ง. ควรมกีารดูแลรักษาเครื่องปรับอากาศทุก ๖ เดือน 
 
๑๒. ขอใดกลาวถึงขั้นตอนการระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอม และหาวิธีการแกไขปญหาทีม่ี
นัยสําคัญ ที่ถกูตอง 
 ก. เจาหนาท่ีแตละแผนกตองใหขอมูลของหนวยงาน เพ่ือนําไปสูการบงชี้ปญหาส่ิงแวดลอม และการ
ใชทรัพยากร พลังงาน 
 ข. การประเมินปญหาส่ิงแวดลอมจะตองระบุความรุนแรงของปญหาใหครบถวนและสอดคลองกบั
ปญหาที่เกดิขึน้จริง 
 ค. ปญหาดานส่ิงแวดลอมทีม่ีนัยสําคญัสูงจะตองรีบแกไขจัดการ โดยตองกําหนดวตัถุประสงค 
เปาหมาย และแผนงาน หรอืติดตามและเฝาระวงัอยางตอเนื่อง 
 ง. ถกูทุกขอ 
 
 



 
๑๓. ทานจะมีสวนรวมในการอนุรกัษพลังงานไดอยางไร 
 ก. ใชพลังงานไฟฟาในชวีิตประจําวันอยางประหยัด 
 ข. นาํพลังงานหมุนเวียนมาใช 
 ค.หลีกเล่ียงการใชพลังงานทุกประเภท 
 ง. ทดลองนําสารตาง ๆ มาผสมในน้ํามันดีเซล 
 
๑๔. ขอใดกลาวเกี่ยวกับ “ฉลากส่ิงแวดลอม” ไดถูกตอง 
 ก. ฉลากเขยีวใหการรับรองโดยกรมสงเสรมิคุณภาพส่ิงแวดลอม 
 ข. ตะกราเขียวใหการรบัรองโดยกรมควบคุมมลพิษ 
 ค. ผลิตภัณฑที่ไดรบัการรับรองฉลากเขียวจะไมมีการหมดอายุการรับรอง 
 ง. ถกูทุกขอ 
 
๑๕. ขอใดไมจัดเปนนวัตกรรมในการดาํเนนิงานสํานักงานสีเขียว 
 ก. การใชระบบเซ็นเซอรของไฟฟาและกอกน้ําภายในหองน้ํา 
 ข. การนาํพลังงานแสงอาทิตย Solar cell มาทดแทนการใชไฟฟาภายในสํานกังาน 
 ค. การจัดประชุมโดยแจกเอกสารการประชมุใหแกผูเขารวมประชุมทุกคน 
 ง. การสแกน QR code เพ่ือรายงานการทําความสะอาดของแมบาน 
 
๑๖. การประเมินสํานักงานสีเขียว Green Office ใชแนวทางหรือมาตรฐานใดเปนแนวทางในการ
ดําเนินงาน 
 ก. มาตรฐาน ISO 9000 การจัดการระบบการบรหิารเพ่ือประกนัคณุภาพ 
 ข. มาตรฐาน ISO 14000 ระบบการจัดการส่ิงแวดลอม 
 ค. มาตรฐาน ISO 18000 มาตรฐานระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 ง. มาตรฐาน ISO 27001 มาตรฐานการจัดการความปลอดภัยของขอมลู 
 
๑๗. เหตุใดหนวยงานจึงตองใหความสําคัญเรื่องการจัดการส่ิงแวดลอมมากขึ้น 
 ก. ทรัพยากรธรรมชาตเิส่ือมโทรม ขาดแคลน 
 ข. แนวโนมปริมาณและความรุนแรงมลพิษส่ิงแวดลอมเพ่ิมมากขึน้ 
 ค. ท่ัวโลกใหความสําคญักบัการจัดการและควบคุมปริมาณกาซเรือนกระจก 
 ง. ถกูทุกขอ 
 
 



 
๑๘. กิจกรรมใดในสํานกังานที่มีการปลอยกาซเรือนกระจกมากที่สุด 
 ก. การใชน้ําลางภาชนะในสํานักงานและนํากลับมาใชรดน้ําตนไม 
 ข. การคดัแยกขยะในสํานกังานกอนนําไปกําจัด 
 ค. การพิมพเอกสารประกอบการประชุม จํานวน ๒๐ ชดุ 
 ง. การเปดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบตัิงาน 
 
๑๙. ขอใดกลาวถึงขอบเขตการดําเนนิงานเพ่ือจัดทําขอมูลการคํานวณคารบอนฟุตปริ้นทในองคกร ตาม
แนวทางการประเมินสํานกังานสีเขียว ไมถกูตอง 
 ก. ขอบเขตการดําเนินงานประเภทที่ ๑ เปนการคํานวณคารบอนฟุตปริ้นททางตรงจากกิจกรรมตาง 
ๆ ในองคกร เชน การใชกระดาษ A4 น้ําประปา และขยะของเสีย เปนตน 
 ข. ขอบเขตการดําเนินงานประเภทที่ ๑ เปนการคํานวณคารบอนฟุตปริ้นททางตรงจากกิจกรรมตาง 
ๆ ในองคกร เชน การเผาไหมแบบอยูกับที ่การเผาไหมแบบเคล่ือนที่และการใชสารดับเพลิง เปนตน 
 ค. ขอบเขตการดําเนินงานประเภทท่ี ๒ เปนการคํานวณคารบอนฟุตปริ้นททางออมจากการใช
พลังงาน ไดแก การใชพลังงานไฟฟา 
 ง. ขอบเขตการดําเนินงานประเภทที่ ๓ เปนการคํานวณคารบอนฟุตปริ้นททางออมอื่น ๆ ไดแก การ
ใชกระดาษ A4 น้ําประปา และขยะของเสีย เปนตน 
 
๒๐. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับนิยามสํานักงานสีเขียว 
 ก. สํานักงานที่มคีวามมุงเนนการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวมากกวารอยละ ๔๐ ของพ้ืนที ่
 ข. สํานักงานที่มุงเนนการออกแบบระบบอาคาร โดยใชนวตักรรมและเทคโนโลยีท่ีชวยลดการใช
พลังงาน 
 ค. สํานักงานที่มุงเนนการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเจาหนาท่ี เพ่ือดาํเนนิกิจกรรมภายในสํานักงานให
เกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 
 ง. สํานักงานที่มุงเนนการใหความรูเจาหนาท่ีเกี่ยวกับการปองกันอบุัติภัย การจัดส่ิงแวดลอมใหมี
ความปลอดภัยภายในและภายนอกอาคาร 


