
หลักสตูร สํานักงานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (Green Office) 

แบบทดสอบกอนเรยีน – หลังเรยีน 
 
จงเลือกคําตอบท่ีถกูตอง 
๑. ขอใดกลาวถงึ “ขยะท่ัวไป” ถูกตองที่สุด 
 ก. ยอยสลายยากและไมคุมคาสําหรับการนาํกลับมาใชประโยชนใหม 
 ข. สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได 
 ค. สามารถนํามาหมักทําปุยได 
 ง. ปนเปอนสารพิษ สารเคม ีสามารถลุกตดิไฟได มฤีทธิก์ัดกรอนไวไฟ 
 
๒. ขอใดไมใชขั้นตอนการดําเนินงานเพ่ือสงเสรมิการรับรองตราสัญลักษณ G-Green 
 ก. ผูขอการรับรองจะตองสงใบสมัคร และจัดเตรียมเอกสารประเมนิเบือ้งตน หนวยงานเพ่ือให
คณะกรรมการฯ พิจารณาคดัเลือกเขาโครงการ 
 ข. ผูผานการคดัเลือกจะไดรบัการสนับสนุนจากกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม ไดรับการฝกอบรม 
ใหคําแนะนํา และนําแนวทางไปปรับปรุงกระบวนการทํางาน 
 ค. หนวยงานสามารถประเมนิผลเบื้องตน ประมวลคะแนน และย่ืนเอกสารขอการรบัรองความเปน
มิตรกับส่ิงแวดลอมดวยตวัเอง มรีะยะเวลาการรับรอง ๓ ป 
 ง. คณะกรรมการจะพิจารณาเอกสารรับรองผลการประเมิน และมอบรางวัลเชดิชูเกยีรติโดยมีอายุ
การรบัรอง ๓ ป 
 
๓. จุดมุงหมายสําคัญที่สุดของการดําเนนิงานสํานกังานสีเขียว คือขอใด 
 ก. การชวยกันปรับสภาพแวดลอมในการทาํงานใหนาอยู 
 ข. การส่ือสารและประชาสัมพันธในองคกร 
 ค. การชวยประหยัดไฟฟา น้ํา และทรัพยากรในหนวยงาน 
 ง. การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของบุคลากรในสํานักงาน 
 
๔. พ้ืนฐานการคดัแยกขยะ แบงเปนประเภทใดบาง 
 ก. ขยะทั่วไป ขยะอิเล็กทรอนิกส ขยะรไีซเคิล และขยะพลาสติก 
 ข. ขยะรไีซเคิล ขยะอันตราย ขยะพลาสติก และขยะกอสราง 
 ค. ขยะอันตราย ขยะอินทรยี ขยะอิเล็กทรอนิกส และขยะท่ัวไป 
 ง. ขยะอินทรีย ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 
 
 



๕. การจัดซื้อจัดจางทีเ่ปนมติรกบัส่ิงแวดลอม หมายถึงขอใด 
 ก. การเลือกซื้อสินคาครั้งเดยีวในปรมิาณที่เยอะ เพ่ือลดการขนสงเดนิทาง 
 ข. การเลือกซื้อสินคาและบริการท่ีมีคุณภาพด ีไมจํากดัราคา 
 ค. การเลือกซื้อสินคาท่ีสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยกวาสินคาและบริการทั่วไปที่ทําหนาที่อยาง
เดียวกัน 
 ง. ถกูท้ังขอ ก. และ ข. 
 
๖. ขอใดกลาวถกูตองตามหลักแนวคดิโมเดลเศรษฐกจิ BCG 
 ก. BCG Model เปนแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยการสงเสริมนโยบายสินคาปลอดภาษี ลด
ขั้นตอนการขออนญุาต และอํานวยความสะดวกสําหรับนักลงทนุตางชาต ิ
 ข. BCG Model เปนแนวคดิท่ีการกระจายโอกาส รายได และความเจรญิ สําหรับประชาชน โดย
การกําหนดขอบเขตพ้ืนที่ทีม่ีศักยภาพดานเศรษฐกิจสูง เชน กรุงเทพมหานคร เปนตน 
 ค. BCG Model เปนแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบองครวม แบงออกเปน ๓ มติิ ไดแก B คือ 
เศรษฐกิจชีวภาพ Bio Economy C คือ เศรษฐกิจหมนุเวียน G คือ เศรษฐกิจสีเขียว 
 ง. BCEG Model เปนแนวคดิยกระดบัผูประกอบการอุตสาหกรรมเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ 
(Artificial Intelligence: AI) ใหอยูในระดบั Top5 ของโลก 
 
๗. ขอใดไมถูกตอง 
 ก. หนวยงานทีม่ีขนาดพ้ืนท่ีมากกวา ๕,๐๐๐ ตารางเมตร ควรมกีารตรวจวดัคุณภาพน้ําท้ิงอาคาร
ตามท่ีกฎหมายกําหนด 
 ข. การตกัคราบไขมนั น้ํามนั จากถังดักไขมนั และการทําความสะอาด เปนหนาท่ีของแมบานและ
หมวดที่ ๔ เทานัน้ 
 ค. ควรมกีารดูแลบํารงุรกัษาถังดกัไขมัน ตรวจสอบความพรอมของทอน้าํอยางนอยสัปดาหละครั้ง 
 ง. การตรวจวัดคุณภาพน้ําท้ิงอาคาร คาพารามเิตอรท่ีใชในการตรวจวดัจะแตกตางกนัขึ้นอยูกับ
ประเภทของอาคาร 
 
๘. การกําหนดแผนงานโครงการกิจกรรมทีน่ําไปสูการปรับปรงุอยางตอเนื่องที่ด ีควรพิจารณาจากส่ิงใด 
 ก. สามารถแกไขปญหาส่ิงแวดลอมที่มนีัยสําคัญระดับสูงขององคกรไดเปนอยางด ี
 ข. เปนโครงการและกิจกรรมท่ีดําเนินการเปนปกติ และประสบผลสําเร็จในปที่ผานมา 
 ค. มีคาใชจายไมสูงมาก ระดับปญหาส่ิงแวดลอมท่ีมีนัยสําคัญต่ํา และสามารถเปนไปตามเปาหมาย
ไดอยางรวดเร็ว 
 ง. เปนโครงการท่ีผูรับผิดชอบมีความรูความสามารถอยูแลว และมเีอกสารการดําเนนิงานครบถวน
เพียงพอ 



 
๙. ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการขับเคล่ือนการดําเนินงานสํานักงานสีเขียวใหประสบความสําเร็จ คือขอใด 
 ก. การวางแผนการดาํเนนิงานรวมกนัอยางเปนระบบ 
 ข. การมีสวนรวม Team work ความรวมมือกันในการดําเนินงานและกิจกรรมตาง ๆ  
 ค. ผูบริหารหรือผูนําที่ใหความสําคญัและมีสวนสําคัญในการขับเคล่ือนนโยบาย 
 ง. การอบรมและการไปศึกษาดูงานในหนวยงานอื่น 
 
๑๐. ขอใดไมถกูตอง 
 ก. ส่ิงสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมในสํานักงาน คือ การพัฒนาบคุลากรใหมทัีกษะ
และทัศนคติทีด่ ี
 ข. การพัฒนาเทคโนโลยีและนวตักรรม ชวยประหยัดพลังงานและเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน 
 ค. การพัฒนาเทคโนโลยีและนวตักรรมสมัยใหมเปนเรื่องยุงยาก มีระบบจัดการซบัซอนผูปฏิบตัิงาน
ขาดความสนใจ 
 ง. การพัฒนาเทคโนโลยีและนวตักรรม ชวยเพ่ิมชองทางการส่ือสารและการรับรูขาวสารที่สะดวก
รวดเรว็ 
 
๑๑. ขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. ท่ีความสวางเทากนั หลอดไฟตะเกียบประหยัดไฟกวาหลอดไฟ LED 
 ข. หลักการประหยัดพลังงาน ๔ ป คือ ปด – ปรับ – ปลด – ประหยัด 
 ค. วธิีการใชงานกระตดิน้ํารอน ควรตั้งไวในหองที่มีเครือ่งปรบัอากาศเพ่ือชวยระบายไอรอน 
 ง. ควรมกีารดูแลรักษาเครื่องปรับอากาศทุก ๖ เดือน 
 
๑๒. ขอใดกลาวถึงขั้นตอนการระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและส่ิงแวดลอม และหาวิธีการแกไขปญหาทีม่ี
นัยสําคัญ ที่ถกูตอง 
 ก. เจาหนาท่ีแตละแผนกตองใหขอมูลของหนวยงาน เพ่ือนําไปสูการบงชี้ปญหาส่ิงแวดลอม และการ
ใชทรัพยากร พลังงาน 
 ข. การประเมินปญหาส่ิงแวดลอมจะตองระบุความรุนแรงของปญหาใหครบถวนและสอดคลองกบั
ปญหาที่เกดิขึน้จริง 
 ค. ปญหาดานส่ิงแวดลอมทีม่ีนัยสําคญัสูงจะตองรีบแกไขจัดการ โดยตองกําหนดวตัถุประสงค 
เปาหมาย และแผนงาน หรอืติดตามและเฝาระวงัอยางตอเนื่อง 
 ง. ถกูทุกขอ 
 
 



 
๑๓. ทานจะมีสวนรวมในการอนุรกัษพลังงานไดอยางไร 
 ก. ใชพลังงานไฟฟาในชวีิตประจําวันอยางประหยัด 
 ข. นาํพลังงานหมุนเวียนมาใช 
 ค.หลีกเล่ียงการใชพลังงานทุกประเภท 
 ง. ทดลองนําสารตาง ๆ มาผสมในน้ํามันดีเซล 
 
๑๔. ขอใดกลาวเกี่ยวกับ “ฉลากส่ิงแวดลอม” ไดถูกตอง 
 ก. ฉลากเขยีวใหการรับรองโดยกรมสงเสรมิคุณภาพส่ิงแวดลอม 
 ข. ตะกราเขียวใหการรบัรองโดยกรมควบคุมมลพิษ 
 ค. ผลิตภัณฑที่ไดรบัการรับรองฉลากเขียวจะไมมีการหมดอายุการรับรอง 
 ง. ถกูทุกขอ 
 
๑๕. ขอใดไมจัดเปนนวัตกรรมในการดาํเนนิงานสํานักงานสีเขียว 
 ก. การใชระบบเซ็นเซอรของไฟฟาและกอกน้ําภายในหองน้ํา 
 ข. การนาํพลังงานแสงอาทิตย Solar cell มาทดแทนการใชไฟฟาภายในสํานกังาน 
 ค. การจัดประชุมโดยแจกเอกสารการประชมุใหแกผูเขารวมประชุมทุกคน 
 ง. การสแกน QR code เพ่ือรายงานการทําความสะอาดของแมบาน 
 
๑๖. การประเมินสํานักงานสีเขียว Green Office ใชแนวทางหรือมาตรฐานใดเปนแนวทางในการ
ดําเนินงาน 
 ก. มาตรฐาน ISO 9000 การจัดการระบบการบรหิารเพ่ือประกนัคณุภาพ 
 ข. มาตรฐาน ISO 14000 ระบบการจัดการส่ิงแวดลอม 
 ค. มาตรฐาน ISO 18000 มาตรฐานระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 ง. มาตรฐาน ISO 27001 มาตรฐานการจัดการความปลอดภัยของขอมลู 
 
๑๗. เหตุใดหนวยงานจึงตองใหความสําคัญเรื่องการจัดการส่ิงแวดลอมมากขึ้น 
 ก. ทรัพยากรธรรมชาตเิส่ือมโทรม ขาดแคลน 
 ข. แนวโนมปริมาณและความรุนแรงมลพิษส่ิงแวดลอมเพ่ิมมากขึน้ 
 ค. ท่ัวโลกใหความสําคญักบัการจัดการและควบคุมปริมาณกาซเรือนกระจก 
 ง. ถกูทุกขอ 
 
 



 
๑๘. กิจกรรมใดในสํานกังานที่มีการปลอยกาซเรือนกระจกมากที่สุด 
 ก. การใชน้ําลางภาชนะในสํานักงานและนํากลับมาใชรดน้ําตนไม 
 ข. การคดัแยกขยะในสํานกังานกอนนําไปกําจัด 
 ค. การพิมพเอกสารประกอบการประชุม จํานวน ๒๐ ชดุ 
 ง. การเปดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบตัิงาน 
 
๑๙. ขอใดกลาวถึงขอบเขตการดําเนนิงานเพ่ือจัดทําขอมูลการคํานวณคารบอนฟุตปริ้นทในองคกร ตาม
แนวทางการประเมินสํานกังานสีเขียว ไมถกูตอง 
 ก. ขอบเขตการดําเนินงานประเภทที่ ๑ เปนการคํานวณคารบอนฟุตปริ้นททางตรงจากกิจกรรมตาง 
ๆ ในองคกร เชน การใชกระดาษ A4 น้ําประปา และขยะของเสีย เปนตน 
 ข. ขอบเขตการดําเนินงานประเภทที่ ๑ เปนการคํานวณคารบอนฟุตปริ้นททางตรงจากกิจกรรมตาง 
ๆ ในองคกร เชน การเผาไหมแบบอยูกับที ่การเผาไหมแบบเคล่ือนที่และการใชสารดับเพลิง เปนตน 
 ค. ขอบเขตการดําเนินงานประเภทท่ี ๒ เปนการคํานวณคารบอนฟุตปริ้นททางออมจากการใช
พลังงาน ไดแก การใชพลังงานไฟฟา 
 ง. ขอบเขตการดําเนินงานประเภทที่ ๓ เปนการคํานวณคารบอนฟุตปริ้นททางออมอื่น ๆ ไดแก การ
ใชกระดาษ A4 น้ําประปา และขยะของเสีย เปนตน 
 
๒๐. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับนิยามสํานักงานสีเขียว 
 ก. สํานักงานที่มคีวามมุงเนนการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวมากกวารอยละ ๔๐ ของพ้ืนที ่
 ข. สํานักงานที่มุงเนนการออกแบบระบบอาคาร โดยใชนวตักรรมและเทคโนโลยีท่ีชวยลดการใช
พลังงาน 
 ค. สํานักงานที่มุงเนนการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเจาหนาท่ี เพ่ือดาํเนนิกิจกรรมภายในสํานักงานให
เกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 
 ง. สํานักงานที่มุงเนนการใหความรูเจาหนาท่ีเกี่ยวกับการปองกันอบุัติภัย การจัดส่ิงแวดลอมใหมี
ความปลอดภัยภายในและภายนอกอาคาร 


