
 

  ส ำนักพัฒนำทรัพยำกรบคุคลมีกำรสร้ำงควำมตระหนักในกำรใชไ้ฟฟ้ำ ดว้ยกำร
ประชำสัมพันธ์และรณรงค์ให้บุคลำกรมีสว่นร่วมและปฏบิัตติำมแนวทำงกำรใชไ้ฟฟ้ำที่เหมำะสมกบั
ส ำนักพัฒนำทรัพยำกรบคุคล เพื่อเปน็กำรประหยดัพลังงำน ใช้พลังงำนอย่ำงมปีระสิทธิภำพ ช่วยลด
ปริมำณก๊ำซเรือนกระจก ดว้ยกำรเผยแพร่ภำพอินโฟกรำฟิก (Infographics) ผ่ำนช่องทำง Application 
Line, Facebook และตดิสติ๊กเกอร์รณรงค์ ภำพมำตรกำรตำมจุดทีม่ีกำรใช้ไฟฟ้ำ  

 

 

 

 

  

3.2.1 (1) สร้างความตระหนักในการใช้ไฟฟ้า 

หลักฐานการเผยแพร่ภาพอินโฟกราฟิก (Infographics)  
ผ่านช่องทาง Application Line, Facebook 



  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 
 

 

ติดสติ๊กเกอร์และมาตรการตามจุดที่มีการใช้ไฟฟ้า เพ่ือสร้างความตระหนักใน
การใช้พลังงาน 



 

 

 

 
 

ส ำนักพัฒนำทรัพยำกรบุคคลได้มีกำรก ำหนดมำตรกำรในกำรใช้ ในกำรใช้เครื่อง
ไมโครเวฟ เช่น ไม่อุ่นอำหำรหรือเครื่องดื่มจนเดือดจัด หลีกเลี่ยงกำรใช้อุณหภูมิสูง  อุ่นอำหำรด้วย
ระยะเวลำที่เหมำะสม ใช้ฝำครอบภำชนะที่มีรูระบำยอำกำศ ไม่ใช้ภำชนะที่มีส่วนผสมของฟอยล์หรือ
โลหะ เลือกใช้พลำสติกที่มีฉลำกรองรับกำรอุ่นอำหำรในไมโครเวฟเท่ำนั้น นอกจำกนั้น ยังมีมำตรกำร 
ในกำรใช้ตู้เย็น เช่น เลือกต ำแหน่งกำรแช่ให้เหมำะสม ไม่ควรเปิดตู้เย็นค้ำงไว้เป็นเวลำนำน ห้ำมแช่ของ
แน่นเกินไป ห้ำมน ำอำหำรที่ร้อนแช่ในตู้เย็น ละลำยน้ ำแข็งในช่องแช่แข็งเสมอ ห้ำมแช่สิ่งของที่มีกลิ่น  
ไม่พึงประสงค์ เป็นต้น 


