
บันทึกการปฏิบัติตามมาตรการการใชน้ํา  ประจําเดอืน ............................. 

สํานักกํากับและตรวจสอบ 

ลําดับ มาตรการใชน้ํา ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ หมายเหตุ 

1. สรางความตระหนักในการใชน้ําอยางประหยัด    

2. ปดกอกน้ําใหสนิททุกครั้งหลังการใชงาน  โดยไม

ปลอยใหน้ําไหลทิ้งไป  โดยไมไดใชประโยชน 

   

3. การรดน้ําตนไมใหกระทําวันละ  1  ครั้ง 

ชวงเชา  ระหวางเวลา  06.00 - 08.00 น. 

หรือชวงเย็น  ระหวางเวลา  16.30 - 18.00  น. 

   

4. นําหลักการ  3R  คือการลดใชน้ํา  (Reduce) 

การใชซ้ํา  (Reuse)  และการน้ํากลับมาใชใหม 

(Recycle)  มาปรับใชตามความเหมาะสม  เชน 

การรดน้ําตนไม 

   

5. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา  ดูแลอุปกรณ

การใชน้ํา  เชน  สุขภัณฑ  กอกน้ํา  ทอน้ํา  เปนตน 

เพ่ือลดการสูญเสียน้ํา  โดยไมไดใชประโยชนและ 

ไมกอใหเกิดน้ําท้ิงมากเกินความจําเปน 

   

6. เปลี่ยนอุปกรณประหยัดน้ําทุกครั้งเมื่ออุปกรณชํารุด  

เชน  กอกน้ํา  ชักโครก 

   

7. มีการจัดเก็บขอมูลปริมาณการใชน้ําในแตละเดือน 

และแตละหนวยงาน 

   

รอยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดน้ําในพื้นที่ทํางานของสํานักกํากับและตรวจสอบ  

 

 

………………………………………………………………… 

(นายวัชรภัทร  ดานคงรกัษ) 

คณะทํางานและเลขานุการ 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูตรวจสอบ 

วันที ่..................................... 

………………………………………………………………… 

(นายคณฉัตร สวุิทวัส) 

หัวหนาคณะทํางาน 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูทวนสอบ 

วันที ่..................................... 

มีนาคม 2567

~

-

~

~

~

~

~

ris . Ame

298 .9 . 67 298a
.
67



บันทึกการปฏิบัติตามมาตรการการใชไฟฟา  ประจําเดือน .......................... 

สํานักกํากับและตรวจสอบ 

ลําดับ มาตรการใชน้ํา ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ หมายเหตุ 

1. เคร่ืองใชไฟฟา 

1.1 ปดเคร่ืองใชไฟฟา  รวมถึงถอดปลั๊กเมื่อไมไดใชงาน    

1.2 การใชงานเคร่ืองใชไฟฟา  ใหใชเฉพาะเทาที่จําเปนและเปนเคร่ืองใชไฟฟา 

ที่กําหนดเปนสวนกลางเทานั้น 

   

1.3 การจัดซื้อหรือเปลี่ยนอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ควรเปนอุปกรณประหยัด

พลังงาน 

   

2. ไฟฟาและแสงสวาง 

2.1 อาศัยแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด  หรือลดการเปดหลอดไฟแสงสวาง 

ในบางพ้ืนที่  ทั้งนี้  ใหคํานึงถึงความเพียงพอของแสงสวางในพ้ืนที่  ดังกลาว 

เปนสําคัญ 

   

2.2 เปดไฟฟาเฉพาะจุดที่จําเปน  เชน  พ้ืนที่ทํางาน  พ้ืนที่ใหบริการ  พ้ืนที่ 

ที่ตองการความปลอดภัย  เปนตน 

   

2.3 ปดไฟฟาทุกคร้ังเมื่อไมไดใชงาน    

2.4 หมั่นตรวจสอบและทําความสะอาดหลอดไฟฟาเปนประจํา  และหากพบ 

หลอดไฟฟาเกิดการชํารุด ใชงานไมได  ใหรีบแจงผูรับผิดชอบ 

   

2.5 พิจารณาหาแนวทางการใชพลังงานทดแทน    

2.6 การติดตั้งหรือเปลี่ยนหลอดไฟควรเปนอุปกรณประหยัดพลังงานทุกครั้ง    

3. เคร่ืองคอมพิวเตอร 

3.1 ปดเคร่ืองคอมพิวเตอรเมื่อไมไดใชงาน  กรณีที่มีการใชงานระบบคอมพิวเตอร

ระยะไกลจากที่บาน  (Remote  Desktop)  เขามาทํางานหรือ 

มีความจําเปนตองเปดเคร่ืองทิ้งไวควรปดหนาจอ 

   

3.2 ตั้งเวลาปดอัตโนมัติ  ในเวลาที่ไมใชงานเกิน  15  นาที สําหรับจอภาพและ   

1  ชั่วโมง  สําหรับตัวเคร่ือง และปดอุปกรณพวงหลังเลิกงาน 

   

3.3 ไมใชเคร่ืองคอมพิวเตอรเพ่ือการบันเทิงหรือดําเนินการเร่ืองสวนตัว    

3.4 ตรวจสอบบํารุงรักษาเคร่ืองคอมพิวเตอรเปนประจําทุก  6  เดือน 

หรือตามรอบระยะเวลา 

   

รอยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานในพื้นที่ทํางานของสํานักกํากับและตรวจสอบ  

 

 

………………………………………………………………… 

(นายวัชรภัทร  ดานคงรักษ) 

คณะทํางานและเลขานุการ 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูตรวจสอบ 

วันที่ ..................................... 

………………………………………………………………… 

(นายคณฉัตร สุวิทวัส) 

หัวหนาคณะทํางาน 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูทวนสอบ 

วันที่ ..................................... 

มีนาคม 2567
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บันทึกการปฏิบัติตามมาตรการการใชกระดาษ  ประจําเดือน .......................... 

สํานักกํากับและตรวจสอบ 

ลําดับ มาตรการใชน้ํา ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัติ หมายเหตุ 

1. ใชการสงผานขอมูลขาวสารตางๆ  ผานทางระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศ  โดยสงผานระบบ Internet  

Intranet  และ  Application Line แทนการสงขาวสาร

ขอมูลโดยเอกสาร 

   

2. กอนสั่งพิมพเอกสารทุกครั้ง  ควรตรวจสอบ 

ความถูกตองกอนท่ีจะสั่งพิมพทุกครั้ง 

   

3. กอนถายสําเนาเอกสารทุกครั้ง  เลือกขนาดกระดาษและ

จํานวนที่จะถายสาํเนาใหถูกตองทกุครั้ง 

   

4. การใชกระดาษเพื่อถายเอกสารหรอืพิมพงาน 

ควรใชทั้งสองดาน  เพื่อลดปริมาณการใชกระดาษ 

   

5. กระดาษที่ใชแลวหนาเดียวใหนํากลับมาใชซ้ํา  โดยใช

กระดาษที่ใชแลว  สําหรับเอกสารรางหรือเอกสารภายใน 

   

6. กอนการใชกระดาษ  Reuse  ใหแกะลวดเย็บกระดาษออก 

ทุกครั้งและหันหนากระดาษใหถูกตองกอนสั่งพิมพเอกสาร

หรือถายสําเนาเอกสาร 

   

7. ใหแยกเอกสารที่ใชแลวไวจําหนายหรือเก็บไวใชประโยชนอ่ืน

และใชซ้าํทุกครั้งหากทําได  เพื่อลดการใชกระดาษ   

เนื่องจาก  สิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต 

   

8. ใชกระดาษชนิดหรือประเภททีเ่ปนมติรกับสิ่งแวดลอม    

9. มีการเก็บขอมลูปริมาณการใชกระดาษแตละเดือนและ 

เก็บขอมลูเปนรายสาํนัก 

   

รอยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดกระดาษในพ้ืนที่ทํางานของสํานักกํากับและตรวจสอบ  

 

 

………………………………………………………………… 

(นายวชัรภัทร  ดานคงรักษ) 

คณะทํางานและเลขานุการ 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูตรวจสอบ 

วันที่ ..................................... 

………………………………………………………………… 

(นายคณฉัตร สวุิทวัส) 

หัวหนาคณะทํางาน 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูทวนสอบ 

วันที่ ..................................... 
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