
บันทึกการปฏิบัติตามมาตรการการใช้น ้า  ประจ้าเดอืน ...เมษายน 2567... 
ส้านักก้ากับและตรวจสอบ 

ล้าดับ มาตรการใช้น ้า ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ หมายเหตุ 
1. สร้างความตระหนักในการใช้น ้าอย่างประหยัด    
2. ปิดก๊อกน ้าให้สนิททุกครั งหลังการใช้งาน  โดยไม่

ปล่อยให้น ้าไหลทิ งไป  โดยไม่ได้ใช้ประโยชน์ 
   

3. การรดน ้าต้นไม้ให้กระท้าวันละ  1  ครั ง 
ช่วงเช้า  ระหว่างเวลา  06.00 - 08.00 น. 
หรือช่วงเย็น  ระหว่างเวลา  16.30 - 18.00  น. 

   

4. น้าหลักการ  3R  คือการลดใช้น ้า  (Reduce) 
การใช้ซ ้า  (Reuse)  และการน ้ากลับมาใช้ใหม่ 
(Recycle)  มาปรับใช้ตามความเหมาะสม  เช่น 
การรดน ้าต้นไม้ 

   

5. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน ้า  ดูแลอุปกรณ์
การใช้น ้า  เช่น  สุขภัณฑ์  ก๊อกน ้า  ท่อน ้า  เป็นต้น 
เพ่ือลดการสูญเสียน ้า  โดยไม่ได้ใช้ประโยชน์และ 
ไม่ก่อให้เกิดน ้าทิ งมากเกินความจ้าเป็น 

   

6. เปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดน ้าทุกครั งเมื่ออุปกรณ์ช้ารุด  
เช่น  ก๊อกน ้า  ชักโครก 

   

7. มีการจัดเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น ้าในแต่ละเดือน 
และแต่ละหน่วยงาน 

   

ร้อยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดน ้าในพื นที่ท้างานของส้านักก้ากับและตรวจสอบ  
 

 

………………………………………………………………… 
(นายวัชรภัทร  ดา่นคงรกัษ์) 
คณะท้างานและเลขานุการ 

หมวด  3  การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
ผู้ตรวจสอบ 

วันที ่..1..พฤษภาคม..2567.. 

………………………………………………………………… 
(นายคณฉัตร สวุิทวัส) 
หัวหน้าคณะท้างาน 

หมวด  3  การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
ผู้ทวนสอบ 

วันที ่..1..พฤษภาคม..2567.. 



บันทึกการปฏิบัติตามมาตรการการใช้ไฟฟ้า  ประจ้าเดือน ...เมษายน 2567... 
ส้านักก้ากับและตรวจสอบ 

ล้าดับ มาตรการใช้น ้า ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ หมายเหตุ 
1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

1.1 ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  รวมถึงถอดปลั๊กเมื่อไม่ได้ใช้งาน    

1.2 การใช้งานเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  ให้ใช้เฉพาะเท่าที่จ้าเป็นและเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
ที่ก้าหนดเป็นส่วนกลางเท่านั น 

   

1.3 การจัดซื อหรือเปลี่ยนอุปกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ควรเป็นอุปกรณ์ประหยัด
พลังงาน 

   

2. ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
2.1 อาศัยแสงสว่างจากธรรมชาติให้มากที่สุด  หรือลดการเปิดหลอดไฟแสงสว่าง 

ในบางพื นที่  ทั งนี   ให้ค้านึงถึงความเพียงพอของแสงสว่างในพื นที่  ดังกล่าว 
เป็นส้าคัญ 

   

2.2 เปิดไฟฟ้าเฉพาะจุดที่จ้าเป็น  เช่น  พื นที่ท้างาน  พื นที่ให้บริการ  พื นที่ 
ที่ต้องการความปลอดภัย  เป็นต้น 

   

2.3 ปิดไฟฟ้าทุกครั งเมื่อไม่ได้ใช้งาน    

2.4 หมั่นตรวจสอบและท้าความสะอาดหลอดไฟฟ้าเป็นประจ้า  และหากพบ 
หลอดไฟฟ้าเกิดการช้ารุด ใช้งานไม่ได้  ให้รีบแจ้งผู้รับผิดชอบ 

   

2.5 พิจารณาหาแนวทางการใช้พลังงานทดแทน    

2.6 การติดตั งหรือเปลี่ยนหลอดไฟควรเป็นอุปกรณ์ประหยัดพลังงานทุกครั ง    

3. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
3.1 ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งาน  กรณีที่มีการใช้งานระบบคอมพิวเตอร์

ระยะไกลจากที่บ้าน  (Remote  Desktop)  เข้ามาท้างานหรือ 
มีความจ้าเป็นต้องเปิดเคร่ืองทิ งไว้ควรปิดหน้าจอ 

   

3.2 ตั งเวลาปดิอัตโนมัติ  ในเวลาที่ไม่ใช้งานเกิน  15  นาที ส้าหรับจอภาพและ   
1  ชั่วโมง  ส้าหรับตัวเคร่ือง และปิดอุปกรณ์พ่วงหลังเลิกงาน 

   

3.3 ไม่ใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์เพ่ือการบันเทิงหรือด้าเนินการเร่ืองส่วนตัว    

3.4 ตรวจสอบบ้ารุงรักษาเคร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นประจ้าทุก  6  เดือน 
หรือตามรอบระยะเวลา 

   

ร้อยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานในพื นที่ท้างานของส้านักก้ากับและตรวจสอบ  
 

 

………………………………………………………………… 
(นายวัชรภัทร  ด่านคงรักษ์) 
คณะท้างานและเลขานุการ 

หมวด  3  การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
ผู้ตรวจสอบ 

วันที่ ..1..พฤษภาคม..2567.. 

………………………………………………………………… 
(นายคณฉัตร สุวิทวัส) 
หัวหน้าคณะท้างาน 

หมวด  3  การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
ผู้ทวนสอบ 

วันที่ ..1..พฤษภาคม..2567.. 



บันทึกการปฏิบัติตามมาตรการการใช้กระดาษ  ประจ้าเดือน ...เมษายน 2567... 
ส้านักก้ากับและตรวจสอบ 

ล้าดับ มาตรการใช้น ้า ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัติ หมายเหตุ 
1. ใช้การส่งผ่านข้อมูลขา่วสารต่างๆ  ผ่านทางระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศ  โดยส่งผ่านระบบ Internet  
Intranet  และ  Application Line แทนการส่งข่าวสาร
ข้อมูลโดยเอกสาร 

   

2. ก่อนสั่งพิมพ์เอกสารทุกครั ง  ควรตรวจสอบ 
ความถูกต้องก่อนท่ีจะสั่งพิมพ์ทุกครั ง 

   

3. ก่อนถ่ายส้าเนาเอกสารทุกครั ง  เลือกขนาดกระดาษและ
จ้านวนที่จะถ่ายสา้เนาให้ถูกต้องทกุครั ง 

   

4. การใช้กระดาษเพื่อถ่ายเอกสารหรอืพิมพ์งาน 
ควรใช้ทั งสองด้าน  เพื่อลดปริมาณการใช้กระดาษ 

   

5. กระดาษที่ใช้แล้วหน้าเดียวให้น้ากลับมาใช้ซ ้า  โดยใช้
กระดาษที่ใช้แล้ว  ส้าหรับเอกสารร่างหรือเอกสารภายใน 

   

6. ก่อนการใช้กระดาษ  Reuse  ให้แกะลวดเย็บกระดาษออก 
ทุกครั งและหันหน้ากระดาษให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์เอกสาร
หรือถ่ายส้าเนาเอกสาร 

   

7. ให้แยกเอกสารที่ใช้แล้วไว้จ้าหน่ายหรือเก็บไว้ใช้ประโยชน์อ่ืน
และใช้ซ า้ทุกครั งหากท้าได้  เพื่อลดการใช้กระดาษ   
เนื่องจาก  สิ นเปลืองพลังงานในการผลิต 

   

8. ใช้กระดาษชนิดหรือประเภททีเ่ป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม    
9. มีการเก็บข้อมลูปริมาณการใช้กระดาษแต่ละเดือนและ 

เก็บข้อมลูเป็นรายสา้นัก 
   

ร้อยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดกระดาษในพื นที่ท้างานของส้านักก้ากับและตรวจสอบ  

 

 

………………………………………………………………… 
(นายวชัรภัทร  ด่านคงรักษ์) 
คณะท้างานและเลขานุการ 

หมวด  3  การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
ผู้ตรวจสอบ 

วันที่ ..1..พฤษภาคม..2567.. 

………………………………………………………………… 
(นายคณฉัตร สวุิทวัส) 
หัวหน้าคณะท้างาน 

หมวด  3  การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
ผู้ทวนสอบ 

วันที่ ..1..พฤษภาคม..2567.. 



บันทึกการปฏิบัติตามมาตรการหรือแนวทางการใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน 
วัสดุอุปกรณ์เหมาะสมกับส้านักงาน ประจ้าเดือน ...เมษายน 2567... 

ส้านักก้ากับและตรวจสอบ 

ล้าดับ มาตรการใช้น ้า ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ หมายเหตุ 
1. หมึกพิมพ์ 

1.1 พิมพ์เอกสารเท่าที่จ้าเป็น    

1.2 ตรวจแก้ไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแก้ไขบนเอกสารที่พิมพ์ 
จากเคร่ืองพิมพ์เพ่ือช่วยลดการสิ นเปลอืงพลังงาน กระดาษ หมึกพิมพ์  
และการสึกหรอของเครื่องพิมพ์ 

   

1.3 ตั งโปรแกรมที่ช่วยให้จัดพิมพ์เฉพาะสิ่งที่ต้องการได้ง่ายขึ น หรือหากต้องการ
ข้อมูลบนหน้า Website ควรเปลี่ยนมาบันทึกในรูปแบบของไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ 

   

2. วัสดุส้านักงานอื่นๆ 
2.1 การเบิกวัสดุส้านักงาน ควรเบิกเฉพาะเท่าที่จ้าเป็นในการปฏิบัติงาน 

และใช้ร่วมกันอย่างประหยัด 
   

2.2 อุปกรณ์ส้านักงาน เช่น กรรไกร คัตเตอร์ ที่เย็บกระดาษ ที่เจาะกระดาษ 
ควรเบิกใช้เป็นส่วนรวม หรือจุดมุมอุปกรณ์ส้าหรับใช้ร่วมกัน 

   

2.3 วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถน้ากลับมาใช้ซ ้าได้ ให้น้ากลับมาใช้ซ ้า 
โดยไม่มีการเบิกใหม่ เช่น แฟ้มเอกสาร บัตรติดหน้าอก เป็นต้น 

   

2.4 วัสดุอุปกรณ์บางรายการหากมีการเบิกใหม่ จะต้องน้าวัสดุอุปกรณ์เดิมที่ช้ารุด 
มาส่งคืนด้วย 

   

2.5 ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการใช้วัสดุอปุกรณ์ที่มีอายุการใช้งานยาวนานและ
ใช้ได้หลายครั งแทนการใช้เพียงครั งเดียวแล้วทิ ง เช่น การใช้ลวดหนีบกระดาษ
แทนลวดเย็บกระดาษ เป็นต้น 

   

2.6 เลือกซื อและใช้สินค้าชนิดหรือประเภทที่เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม    

ร้อยละของการด้าเนินการตามมาตรการหรือแนวทางการใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน 
วัสดุอุปกรณ์เหมาะสมกับส้านักงานของส้านักการพิมพ์ 

 

 

 

………………………………………………………………… 
(นายวัชรภัทร  ด่านคงรักษ์) 
คณะท้างานและเลขานุการ 

หมวด  3  การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
ผู้ตรวจสอบ 

วันที่ ..1..พฤษภาคม..2567.. 

………………………………………………………………… 
(นายคณฉัตร สุวิทวัส) 
หัวหน้าคณะท้างาน 

หมวด  3  การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 
ผู้ทวนสอบ 

วันที่ ..1..พฤษภาคม..2567.. 

 


