
บันทึกการปฏิบัติตามมาตรการการใชน้ํา  ประจําเดอืน ............................. 

สํานักกํากับและตรวจสอบ 

ลําดับ มาตรการใชน้ํา ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ หมายเหตุ 

1. สรางความตระหนักในการใชน้ําอยางประหยัด    

2. ปดกอกน้ําใหสนิททุกครั้งหลังการใชงาน  โดยไม

ปลอยใหน้ําไหลทิ้งไป  โดยไมไดใชประโยชน 

   

3. การรดน้ําตนไมใหกระทําวันละ  1  ครั้ง 

ชวงเชา  ระหวางเวลา  06.00 - 08.00 น. 

หรือชวงเย็น  ระหวางเวลา  16.30 - 18.00  น. 

   

4. นําหลักการ  3R  คือการลดใชน้ํา  (Reduce) 

การใชซ้ํา  (Reuse)  และการน้ํากลับมาใชใหม 

(Recycle)  มาปรับใชตามความเหมาะสม  เชน 

การรดน้ําตนไม 

   

5. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา  ดูแลอุปกรณ

การใชน้ํา  เชน  สุขภัณฑ  กอกน้ํา  ทอน้ํา  เปนตน 

เพ่ือลดการสูญเสียน้ํา  โดยไมไดใชประโยชนและ 

ไมกอใหเกิดน้ําท้ิงมากเกินความจําเปน 

   

6. เปลี่ยนอุปกรณประหยัดน้ําทุกครั้งเมื่ออุปกรณชํารุด  

เชน  กอกน้ํา  ชักโครก 

   

7. มีการจัดเก็บขอมูลปริมาณการใชน้ําในแตละเดือน 

และแตละหนวยงาน 

   

รอยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดน้ําในพื้นที่ทํางานของสํานักกํากับและตรวจสอบ  

 

 

………………………………………………………………… 

(นายวัชรภัทร  ดานคงรกัษ) 

คณะทํางานและเลขานุการ 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูตรวจสอบ 

วันที ่..................................... 

………………………………………………………………… 

(นายคณฉัตร สวุิทวัส) 

หัวหนาคณะทํางาน 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูทวนสอบ 

วันที ่..................................... 

กุมภาพันธ์ 2567
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บันทึกการปฏิบัติตามมาตรการการใชไฟฟา  ประจําเดือน .......................... 

สํานักกํากับและตรวจสอบ 

ลําดับ มาตรการใชน้ํา ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ หมายเหตุ 

1. เคร่ืองใชไฟฟา 

1.1 ปดเคร่ืองใชไฟฟา  รวมถึงถอดปลั๊กเมื่อไมไดใชงาน    

1.2 การใชงานเคร่ืองใชไฟฟา  ใหใชเฉพาะเทาที่จําเปนและเปนเคร่ืองใชไฟฟา 

ที่กําหนดเปนสวนกลางเทานั้น 

   

1.3 การจัดซื้อหรือเปลี่ยนอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ควรเปนอุปกรณประหยัด

พลังงาน 

   

2. ไฟฟาและแสงสวาง 

2.1 อาศัยแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด  หรือลดการเปดหลอดไฟแสงสวาง 

ในบางพ้ืนที่  ทั้งนี้  ใหคํานึงถึงความเพียงพอของแสงสวางในพ้ืนที่  ดังกลาว 

เปนสําคัญ 

   

2.2 เปดไฟฟาเฉพาะจุดที่จําเปน  เชน  พ้ืนที่ทํางาน  พ้ืนที่ใหบริการ  พ้ืนที่ 

ที่ตองการความปลอดภัย  เปนตน 

   

2.3 ปดไฟฟาทุกคร้ังเมื่อไมไดใชงาน    

2.4 หมั่นตรวจสอบและทําความสะอาดหลอดไฟฟาเปนประจํา  และหากพบ 

หลอดไฟฟาเกิดการชํารุด ใชงานไมได  ใหรีบแจงผูรับผิดชอบ 

   

2.5 พิจารณาหาแนวทางการใชพลังงานทดแทน    

2.6 การติดตั้งหรือเปลี่ยนหลอดไฟควรเปนอุปกรณประหยัดพลังงานทุกครั้ง    

3. เคร่ืองคอมพิวเตอร 

3.1 ปดเคร่ืองคอมพิวเตอรเมื่อไมไดใชงาน  กรณีที่มีการใชงานระบบคอมพิวเตอร

ระยะไกลจากที่บาน  (Remote  Desktop)  เขามาทํางานหรือ 

มีความจําเปนตองเปดเคร่ืองทิ้งไวควรปดหนาจอ 

   

3.2 ตั้งเวลาปดอัตโนมัติ  ในเวลาที่ไมใชงานเกิน  15  นาที สําหรับจอภาพและ   

1  ชั่วโมง  สําหรับตัวเคร่ือง และปดอุปกรณพวงหลังเลิกงาน 

   

3.3 ไมใชเคร่ืองคอมพิวเตอรเพ่ือการบันเทิงหรือดําเนินการเร่ืองสวนตัว    

3.4 ตรวจสอบบํารุงรักษาเคร่ืองคอมพิวเตอรเปนประจําทุก  6  เดือน 

หรือตามรอบระยะเวลา 

   

รอยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานในพื้นที่ทํางานของสํานักกํากับและตรวจสอบ  

 

 

………………………………………………………………… 

(นายวัชรภัทร  ดานคงรักษ) 

คณะทํางานและเลขานุการ 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูตรวจสอบ 

วันที่ ..................................... 

………………………………………………………………… 

(นายคณฉัตร สุวิทวัส) 

หัวหนาคณะทํางาน 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูทวนสอบ 

วันที่ ..................................... 

กุมภาพันธ์ 2567
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บันทึกการปฏิบัติตามมาตรการการใชกระดาษ  ประจําเดือน .......................... 

สํานักกํากับและตรวจสอบ 

ลําดับ มาตรการใชน้ํา ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัติ หมายเหตุ 

1. ใชการสงผานขอมูลขาวสารตางๆ  ผานทางระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศ  โดยสงผานระบบ Internet  

Intranet  และ  Application Line แทนการสงขาวสาร

ขอมูลโดยเอกสาร 

   

2. กอนสั่งพิมพเอกสารทุกครั้ง  ควรตรวจสอบ 

ความถูกตองกอนท่ีจะสั่งพิมพทุกครั้ง 

   

3. กอนถายสําเนาเอกสารทุกครั้ง  เลือกขนาดกระดาษและ

จํานวนที่จะถายสาํเนาใหถูกตองทกุครั้ง 

   

4. การใชกระดาษเพื่อถายเอกสารหรอืพิมพงาน 

ควรใชทั้งสองดาน  เพื่อลดปริมาณการใชกระดาษ 

   

5. กระดาษที่ใชแลวหนาเดียวใหนํากลับมาใชซ้ํา  โดยใช

กระดาษที่ใชแลว  สําหรับเอกสารรางหรือเอกสารภายใน 

   

6. กอนการใชกระดาษ  Reuse  ใหแกะลวดเย็บกระดาษออก 

ทุกครั้งและหันหนากระดาษใหถูกตองกอนสั่งพิมพเอกสาร

หรือถายสําเนาเอกสาร 

   

7. ใหแยกเอกสารที่ใชแลวไวจําหนายหรือเก็บไวใชประโยชนอ่ืน

และใชซ้าํทุกครั้งหากทําได  เพื่อลดการใชกระดาษ   

เนื่องจาก  สิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต 

   

8. ใชกระดาษชนิดหรือประเภททีเ่ปนมติรกับสิ่งแวดลอม    

9. มีการเก็บขอมลูปริมาณการใชกระดาษแตละเดือนและ 

เก็บขอมลูเปนรายสาํนัก 

   

รอยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดกระดาษในพ้ืนที่ทํางานของสํานักกํากับและตรวจสอบ  

 

 

………………………………………………………………… 

(นายวชัรภัทร  ดานคงรักษ) 

คณะทํางานและเลขานุการ 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูตรวจสอบ 

วันที่ ..................................... 

………………………………………………………………… 

(นายคณฉัตร สวุิทวัส) 

หัวหนาคณะทํางาน 

หมวด  3  การใชทรัพยากรและพลังงาน 

ผูทวนสอบ 

วันที่ ..................................... 

กุมภาพันธ์ 2567
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