
แผนและหลักสูตรการฝกอบรมตามเกณฑสํานักงานสเีขียว (Green Office)  
ของสํานักกํากับและตรวจสอบ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

แบบฟอรม ๒.๑ (๑)) 

ลําดับ หลักสูตร กลุมเปาหมาย (คน) 

ระยะเวลาดําเนินการ (ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗) 

พ.ศ. ๒๕๖๖ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
๑ การอบรม เรื่อง เทคนิคและวิธีการรับประเมินสํานักงานสีเขียว  

ป ๒๕๖๗ (Onsite & Online) 
 - หมวด ๑ การกําหนดนโยบายสิ่งแวดลอม 

 - หมวด ๒ การสื่อสารและการสรางจิตสํานึก 

 - หมวด ๓ การใชทรัพยากรและพลังงาน 

 - หมวด ๔ การจัดการของเสีย 

 - หมวด ๕ สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 

 - หมวด ๖ การจัดซ้ือจัดจาง 

  บุคลากรสํานักกํากับ 
  และตรวจสอบ  
  จํานวน ๓๗ คน 

            

๒ การอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน การชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
และการใชเครื่องกระตุกไฟฟาหัวใจแบบอัตโนมัติ (CPR & AED)  

  บุคลากรสํานักกํากับ 
  และตรวจสอบ  
  จํานวน ๓๗ คน 

            

๓ การอบรมเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับสํานักงานสีเขียว 
(Green Office) ของกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และสิ่งแวดลอม  (Online) 
หลักสูตร ๑ : การจัดการสํานักงานสีเขียว 
  - สํานักงานสีเขียว 
  - การดําเนินการสํานักงานสีเขียว 
  - การจัดการสํานักงานสีเขียว 
  - การประเมินความสําเร็จของสํานักงานสีเขียว 
  - อนาคตสํานักงานสีเขียว 

- บุคลากรสํานักกํากับ   
  และตรวจสอบ    
  จํานวน ๓๗ คน 

- พนักงานจางเหมา 
  ทําความสะอาด   
  จํานวน ๑ คน 

            

๑ 
 



แผนและหลักสูตรการฝกอบรมตามเกณฑสํานักงานสเีขียว (Green Office)  
ของสํานักกํากับและตรวจสอบ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

แบบฟอรม ๒.๑ (๑)) 

ลําดับ หลักสูตร กลุมเปาหมาย (คน) 

ระยะเวลาดําเนินการ (ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗) 

พ.ศ. ๒๕๖๖ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

 หลักสูตร ๒ : สํานักงานท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม (Green 
Office) 
  - ความหมายขององคกรสีเขียวท่ียั่งยืน 
  - แนวคิดสําคัญองคกรสีเขียว 
  - บทบาทของกรมสงเสริมในการพัฒนาสูการเปนองคกร 
        สีเขียว 
  - การสมัครเขารวมโครงการสํานักงานสีเขียว 
  - ระดับผลการประเมินสํานักงานสีเขียว 
  - ประโยชนจากการเขารวมโครงการ 
  - นิยามและตัวชี้วัดสํานักงานสีเขียว 

             

๔ การอบรมใหความรูและความเขาใจดานสิ่งแวดลอม 
การวิเคราะหและแกไขปญหาเพ่ือขับเคลื่อนสํานักงานเลขาธิการ
วุฒิสภาเปนสํานักงานสีเขียว  (Green Office)  
(Onsite & Online) 
หลักสูตร ๑ หลักสูตรดานส่ิงแวดลอม  

 -  ความสําคัญของสํานักงานสีเขียว 
   - การใชพลังงานและทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
   - การจัดการมลพิษและของเสีย 
   - การจัดซ้ือจัดจางท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
   - กาซเรือนกระจก 

 
 
 
 
- บุคลากรสํานักกํากับ   
  และตรวจสอบ    
  จํานวน  ๓๗  คน 
- พนักงานจางเหมา 
  ทําความสะอาด   
  จํานวน  ๑  คน 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

๒ 
 



แผนและหลักสูตรการฝกอบรมตามเกณฑสํานักงานสเีขียว (Green Office)  
ของสํานักกํากับและตรวจสอบ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

แบบฟอรม ๒.๑ (๑)) 

ลําดับ หลักสูตร กลุมเปาหมาย (คน) 

ระยะเวลาดําเนินการ (ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗) 

พ.ศ. ๒๕๖๖ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
หลักสูตร ๒ หลักสูตรการวิเคราะหและแกไขปญหา 

 -  การระบุประเด็นปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 - การจัดทําแผนงานโครงการท่ีนําไปสูการปรับปรุง

 อยางตอเนื่อง 

  บุคลากรสํานักกํากับ
และตรวจสอบ    
จํานวน  ๓๗  คน 

 

  

๕ การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการซักซอมอพยพหนีไฟตามแผน
ปองกันและระงับเหตุอัคคีภัยของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

  ๑)  อบรมภาคทฤษฎี 
   -  วิธีการปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุอัคคีภัย 
   -  วิธีการใชอุปกรณดับเพลิงเบื้องตน 
 ๒) อบรมภาคปฏิบัติ 

  -  ซักซอมอพยพหนีไฟตามแผนปองกันและระงับ 
   อัคคีภัยของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
  -  ฝกปฏิบัติการอพยพหนีไฟ (จําลองเหตุการณจริง 
          ภายในสํานัก) โดยทีมจัดอบรมและระงับอัคคีภัย 

  บุคลากรสํานักกํากับ   
และตรวจสอบ    
จํานวน  ๓๗  คน 
 

 
 

     
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

   

๖ การอบรมโครงการสงเสริมสํานักงานสีเขียว (Green Office)  
ป ๒๕๖๗ ผานระบบการประชุมทางไกล (Video Conference) 
บน Application Zoom Cloud Meetings (Online) 
เรื่องท่ี ๑ แนวทางการดําเนินงานตามเกณฑสํานักงานสีเขียว 

  บุคลากรสํานักกํากับ   
  และตรวจสอบ  
  ท่ีไดรับมอบหมาย   
  จํานวน  ๖  คน 
 
 

            

๓ 
 



แผนและหลักสูตรการฝกอบรมตามเกณฑสํานักงานสเีขียว (Green Office)  
ของสํานักกํากับและตรวจสอบ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

แบบฟอรม ๒.๑ (๑)) 

ลําดับ หลักสูตร กลุมเปาหมาย (คน) 

ระยะเวลาดําเนินการ (ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗) 

พ.ศ. ๒๕๖๖ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
เรื่องท่ี ๒ การระบุและประเมินประเด็นปญหาสิ่งแวดลอม 
            และแนวทางการจัดเตรียมขอมูลเพ่ือใหสอดคลอง 
            ตามเกณฑตัวชี้วัดสํานักงานสีเขียว  

  บุคลากรสํานักกํากับ   
  และตรวจสอบ  
  ท่ีไดรับมอบหมาย   
  จํานวน  ๖  คน 

 

 
 

ลงชื่อ ...................................... ผูจัดทํา 
(นางสาวอาภัสรา  ประทุมทอง) 

 
 

ลงชื่อ ....................................... ผูตรวจสอบ 
(นางสาวธนิกาญน  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา) 

 
 

ลงชื่อ .................................... ผูอนุมัติ 
  (นางธัญญา  ศรีสุพรรณ)  

เลขานุการคณะทํางานขับเคลื่อน 
สํานักกํากับและตรวจสอบเปนสํานักงานสีเขียว 

(Green Office) 
หมวด ๒ การสื่อสารและสรางจิตสํานึก 

วันท่ี  ๑๒  เดือน  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๗ 

หัวหนาคณะทํางานขับเคลื่อนสํานักกํากับ 
และตรวจสอบเปนสํานักงานสีเขียว 

(Green Office) 
หมวด ๒ การสื่อสารและสรางจิตสํานึก 

วันท่ี  ๑๒  เดือน  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๗ 

ผูอํานวยการสํานักกํากับและตรวจสอบ 
หัวหนาคณะทํางานขับเคลื่อนสํานักกํากับ 

และตรวจสอบเปนสํานักงานสีเขียว 
(Green Office) 

วันท่ี  ๑๒  เดือน  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๗ 
 

๔ 
 

Eur


