
ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางธัญญา  ศรีสุพรรณ 
ผูอํานวยการ 

สํานักกาํกับและตรวจสอบ 
 

  
  

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว  
จํานวน ๕  บทเรียน  
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘  บทเรียน 
(วันที ่1 – 30  เมษายน  2567)  

ภายนอก ผาน - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวฑิตญาฬ  นาตรีชน
ผูบังคับบัญชา 

กลุมงานบรหิารทั่วไป 
 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗ 
 หมวด 4 (วนัพฤหัสบดีท่ี 26 ตุลาคม 2566)  
หมวด 6 (วันศุกรท่ี 27 ตุลาคม 2566)  

ภายใน ผาน  
 
 

3 
2.5 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว  
จํานวน ๕  บทเรียน  
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘  บทเรียน 
(วันที ่1 – 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรู 
และความเขาใจดานสิ่งแวดลอม  
จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงานท่ี
จัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวจิตทิมา เพชรนิล 
เจาพนักงานธุรการอาวุโส 

กลุมงานบรหิารทั่วไป 
 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิคและ
วิธีการรับประเมินสํานักงานสีเขียว  
ประจําป ๒๕๖๗  
หมวด 6 (วันศุกรท่ี 27 ตุลาคม 2566) 

ภายใน ผาน 2.5 
 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว  
จํานวน ๕  บทเรียน  
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘  บทเรียน 
(วันที ่1 – 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการซักซอมอพยพ
หนีไฟตามแผนปองกันและระงบัเหตุอัคคีภัย
ของสํานักงานเลขาธิการวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและความ
เขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการซักซอมอพยพ 
หนีไฟตามแผนปองกันและระงับเหตุอคัคีภัย
ของสํานักงานเลขาธิการวฒุิสภา (ปฏิบตัิ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

การอบรมแนวทางการดําเนนิงาน 
ตามเกณฑประเมนิสํานกังานสีเขียว 
(วันที ่22 – 23 เมษายน  2567 

ภายนอก ผาน 2  



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวมลฤด ีขวัญเกื้อ 
เจาพนักงานธุรการอาวุโส 

กลุมงานบรหิารทั่วไป 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗  หมวด 4  
(วันศกุรท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖) 

ภายใน ผาน 3 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว  
จํานวน ๕  บทเรียน  
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘  บทเรียน 
(วันที ่1 – 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรู 
และความเขาใจดานสิ่งแวดลอม  
จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

 

นางนฤมล เผือกอําไพ 
เจาพนักงานธุรการอาวุโส 

กลุมงานบรหิารทั่วไป 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรู 
และความเขาใจดานสิ่งแวดลอม  
จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกันและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นายสันติชัย พัฒนชาต ิ
ผูบังคับบัญชา 

กลุมงานตดิตาม 
ผลการดําเนินงาน 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗ หมวด ๑  
(วันศกุรท่ี  20  ตุลาคม  2566)  

ภายใน ผาน 3 
 
 
 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน  
(วันท่ี 1  -  31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา (ทฤษฎี) 
(วันพฤหัสบดีที ่ 11  มกราคม  2567)  

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรู 
และความเขาใจดานสิ่งแวดลอม  
จํานวน 2  หลักสูตร 
หลกัสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา (ปฏิบตัิ)  
(วันศกุรที ่15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวศริิพร พุฒซอน 
วิทยากรเชี่ยวชาญ 
กลุมงานตดิตาม 

ผลการดําเนินงาน 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗ หมวด ๑  
(วันศกุรท่ี  20  ตุลาคม  2566)  

ภายใน ผาน 3 
 
 
 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบือ้งตน 
การชวยฟนคืนชีพขัน้พ้ืนฐานและการใชเครื่อง
กระตุกไฟฟาหัวใจแบบอตัโนมตั ิ(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว  
จํานวน ๕ บทเรียน  
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน 
(วันที ่1 – 31 ธนัวาคม 2566)  

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการซกัซอม
อพยพหนีไฟตามแผนปองกันและระงับเหตุ
อัคคีภัยของสํานกังานเลขาธิการวฒุิสภา 
(ทฤษฎี) (วนัพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและความ
เขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา (ปฏิบตัิ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

การอบรมแนวทางการดําเนนิงาน 
ตามเกณฑประเมนิสํานกังานสีเขียว 
(วันที ่22 – 23 เมษายน  2567 

ภายนอก ผาน 2  



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

 

นายชัยชนะ  หนูอินทร 
นิติกรชํานาญการ 
กลุมงานตดิตาม 

ผลการดําเนินงาน 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธิการวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว  
จํานวน ๕ บทเรียน  
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน 
(วันที ่1 – 31 ธนัวาคม 2566)  

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรู 
และความเขาใจดานสิ่งแวดลอม  
จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบตัิ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวธนิกาญน ปาลกะวงศ 
ณ อยุธยา 

นิติกรชํานาญการ 
กลุมงานตดิตามผล 

การดําเนนิงาน 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗ หมวด 2  
(วันศกุรท่ี  27  ตุลาคม  2566)  

ภายใน ผาน 3 
 
 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขัน้พ้ืนฐานและการใชเครื่อง
กระตุกไฟฟาหัวใจแบบอตัโนมตั ิ(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว  
จํานวน ๕ บทเรียน  
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน 
(วันที ่1 – 31 ธนัวาคม 2566)  

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการซกัซอม
อพยพหนีไฟตามแผนปองกันและระงับเหตุ
อัคคีภัยของสํานกังานเลขาธิการวฒุิสภา 
(ทฤษฎี) (วนัพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและความ
เขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการซักซอมอพยพ
หนีไฟตามแผนปองกันและระงบัเหตุอัคคีภัย
ของสํานักงานเลขาธิการวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

การอบรมแนวทางการดําเนนิงาน 
ตามเกณฑประเมนิสํานกังานสีเขียว 
(วันที ่22 – 23 เมษายน  2567 

ภายนอก ผาน 2  



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวจันทนา จงจงประเสริฐ 
เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน

กลุมงานตดิตาม 
ผลการดําเนินงาน 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗  หมวด 6 
(วันศกุรท่ี 27 ตุลาคม 2566)  

ภายใน ผาน 2.5 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ 
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว  
จํานวน ๕ บทเรียน  
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน 
(วันที ่1 – 31 ธนัวาคม 2566)  

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  
หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวอาภัสรา  ประทุมทอง 
เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน

กลุมงานตดิตาม 
ผลการดําเนินงาน 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗ หมวด 2  
(วันศกุรท่ี  27  ตุลาคม  2566)  

ภายใน ผาน 3 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว  
จํานวน ๕ บทเรียน  
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน 
(วันที ่1 – 31 ธนัวาคม 2566)  

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

 

นางสาวนงลักษณ  ขนัธโิชต ิ
ผูบังคับบัญชา 

กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 

โครงการกิจกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงา
นท่ีจัด
อบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวพิมพตะวนั รุงอุทัย 
นิติกรชํานาญการ 

กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน 
และ

ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา (ปฏิบตัิ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นายคณฉัตร  สุวิทวัส 
นิติกรชํานาญการพิเศษ 

กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกันและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

การอบรมแนวทางการดําเนนิงาน 
ตามเกณฑประเมนิสํานกังานสีเขียว 
(วันที ่22 – 23 เมษายน  2567 

ภายนอก ผาน 2  

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวเบญญา สุขวฒันธนกิกุล 
นิติกรปฏิบตัิการ 

กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 
 

โครงการกิจกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกันและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นายกฤษณะ ยอดสุวรรณ 
นิติกรปฏิบตัิการ 

กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 
 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗ หมวด 5   
(วันศกุรท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖) 

ภายใน ผาน 2.5 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวสุนนัทิน ี สันนธิ ี
วิทยากรชํานาญการ 

กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 
 

  
  

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธิการวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

  

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

 
นางสาวโฉมเฉลา เอี่ยมไพโรจน 

วิทยากรชํานาญการพิเศษ 
กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 

 
 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗ หมวด 4  
(วันศกุรท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖) 

ภายใน ผาน 3 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใชเครื่อง
กระตุกไฟฟาหัวใจแบบอัตโนมตั ิ(CPR & AED) 
(วันจันทรที่ 20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน  
(วันท่ี 1  -  31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการซักซอมอพยพ
หนีไฟตามแผนปองกันและระงับเหตุอัคคีภัย
ของสํานักงานเลขาธิการวฒุสิภา (ทฤษฎี)  
(วนัพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและความ
เขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการซักซอมอพยพ
หนีไฟตามแผนปองกันและระงับเหตุอัคคีภัย
ของสํานักงานเลขาธิการวฒุสิภา (ปฏิบัติ)  
(วันศุกรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

การอบรมแนวทางการดําเนนิงาน 
ตามเกณฑประเมนิสํานกังานสีเขียว 
(วันที ่22 – 23 เมษายน  2567 

ภายนอก ผาน 2  



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

 

 
นายรัชชานนท  คงอิม่ 
วิทยากรชํานาญการ 

กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 
 
 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอคัคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

 

นางสาวณัฐริวรรณ  สีแสงเขียว 
เจาพนักงานธุรการอาวุโส 
กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 

 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน ๕ บทเรียน 
หลักสูตรท่ี ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน  
(วันท่ี 1  -  31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี) 
(วันพฤหัสบดีที ่ 11  มกราคม  2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

 

นางสาวชนิกา  ตูแกว 
เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน 

กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED)  
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน  
(วันท่ี 1  -  31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี) 
(วันพฤหัสบดีที ่ 11  มกราคม  2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

 

นางสาวพัณธาวรรณ  เกษสกุล 
เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน 

กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวเขมจิรา  กลองแกว 
เจาพนักงานธุรการปฏิบตัิงาน 
กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรท่ี 20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรท่ี ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกันและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวโรจนฤทัย  ศิริมงคล 
เจาหนาท่ีธรุการ 

กลุมงานสรรหาและแตงตัง้ 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 30  เมษายน  2567) 

ภายนอก ผาน - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวจินดา  กองแกว 
ผูบังคับบัญชา 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED)  
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน  
(วันท่ี 1  -  31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี) 
(วันพฤหัสบดีที ่ 11  มกราคม  2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวจุฑามาศ  เดชภิญญา 
วิทยากรชํานาญการ 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงา
นท่ีจัด
อบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางณฐนนัทน แหวนเพชร 
วิทยากรชํานาญการ 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 
 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗ หมวด 5   
(วันศกุรท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖) 

ภายใน ผาน 2.5 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขัน้พ้ืนฐานและการใชเครื่อง
กระตุกไฟฟาหัวใจแบบอตัโนมตั ิ(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน 
และ

ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน  
(วันท่ี 1  -  31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการซักซอมอพยพหนี
ไฟตามแผนปองกันและระงับเหตุอคัคีภัยของ
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา (ทฤษฎี) 
(วันพฤหัสบดีที ่ 11  มกราคม  2567)  

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชงิปฏิบัตกิารโครงการซกัซอมอพยพ
หนไีฟตามแผนปองกนัและระงบัเหตุอคัคีภัยของ
สํานกังานเลขาธิการวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

การอบรมแนวทางการดําเนนิงาน 
ตามเกณฑประเมนิสํานกังานสีเขียว 
(วันที ่22 – 23 เมษายน  2567 

ภายนอก ผาน 2  



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นายจักรภัทร  ชิตานนท 
วิทยากรปฏิบตัิการ 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นายวัชรภัทร ดานคงรักษ 
นิติกรปฏิบตัิการ 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 

โครงการอบรม (Coaching) เรื่อง เทคนิค
และวิธีการรบัประเมินสํานักงานสีเขียว 
ประจําป ๒๕๖๗ หมวด 3   
(วันศกุรท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖) 

ภายใน ผาน 2.5 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตนการชวย
ฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใชเครื่องกระตุก
ไฟฟาหัวใจแบบอัตโนมตั ิ(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน ๘ บทเรียน  
(วันท่ี 1  -  31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชงิปฏิบัตกิารโครงการซกัซอมอพยพ 
หนไีฟตามแผนปองกนัและระงบัเหตุอคัคีภัย 
ของสํานกังานเลขาธิการวฒุิสภา (ทฤษฎี) 
(วันพฤหัสบดีที ่ 11  มกราคม  2567)  

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นายณษภรฑ แกวขุนทอง 
นิติกรปฏิบตัิการ 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 

โครงการกิจกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวณิชาต  ปราบมนตร ี
เจาพนักงานธุรการปฏิบตัิงาน 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางมลัยพร  เหลาธรรมจักร 
เจาพนักงานธุรการอาวุโส 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรที ่15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาววชัรี พาหุมนัโต 
เจาพนักงานธุรการอาวุโส 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธิการวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวเรณุกา  วฒันราช 
เจาพนักงานธุรการปฏิบตัิงาน 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 30 เมษายน  2567) 

ภายนอก ผาน - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นายดนุชเดช ปญจมาตย 
นักวชิาการ 

สนับสนนุงานนติิบญัญตั ิ
กลุมงานตดิตาม 

ผลการดําเนินงาน 

โครงการกจิกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ    
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอคัคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

นางสาวณิชาภัทร ชัยภัทรศร 
พนักงานจางเหมา 

กลุมงานถอดถอนและตรวจสอบ 

โครงการกิจกรรมศกึษาดูงาน ณ สํานกัการพิมพ  
สํานักงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
(วันศกุรที ่ 10  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน ผาน 2.5 

การฝกอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน 
การชวยฟนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานและการใช
เครื่องกระตุกไฟฟาหวัใจแบบอัตโนมตั ิ
(CPR & AED) 
(วันจันทรที ่20  พฤศจิกายน  2566) 

ภายใน และ
ภายนอก 

ผาน 3 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรูและ 
ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันท่ี 7 - 8 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 2 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกันและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 

 

 

 



ประวัติการฝกอบรมของบุคลากรสํานักกํากับและตรวจสอบ  

 

ชื่อ – สกุล / ตําแหนง หลักสูตร /โครงการ / กิจกรรม / 
วิทยากร 

หนวยงาน
ท่ีจัดอบรม 

ผลการ
ประเมิน 

จํานวน
ชั่วโมง 

 

นางสาวรุจนาถ  กุลมัย 
พนกังานทําความสะอาด 

โครงการเสริมสรางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกบัสํานกังานสีเขียว (Green Office) 
ของสํานักกาํกับและตรวจสอบ  
(หลักสูตรออนไลน) จํานวน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรที่ ๑ การจัดการสํานักงานสีเขียว   
จํานวน  ๕ บทเรียน 
หลักสูตรที่ ๒ สํานักงานทีเ่ปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม จํานวน  ๘  บทเรียน  
(วันที ่1  - 31  ธันวาคม  2566) 

ภายนอก ผาน - 

โครงการฝกอบรมเสริมสรางความรู 
และความเขาใจดานสิ่งแวดลอม  
จํานวน 2  หลักสูตร 
หลักสูตรท่ี ๑ ดานสิ่งแวดลอม    
หลักสูตรท่ี ๒ การวิเคราะหและแกไขปญหา 
(วันพุธท่ี 7 กุมภาพันธ  2567) 

ภายใน ผาน 1 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ทฤษฎี)  
(วันพฤหัสบดีท่ี 11 มกราคม 2567) 

ภายใน ผาน 0.5 

การอบรมเชิงปฏิบตัิการโครงการ 
ซักซอมอพยพหนไีฟตามแผนปองกนัและ
ระงบัเหตุอัคคีภัยของสํานักงาน
เลขาธกิารวฒุิสภา (ปฏิบัติ)  
(วันศกุรท่ี 15  มีนาคม 2567) 

ภายนอก ผาน 0.5 

 


