
 

 

 

 

 

 

 

 

สํานักประชาสัมพันธ 

ไดนําคูมือการใชรถยนตเพื่อการประหยัดน้าํมัน 

ของสํานักงานเลขาธิการวฒิุสภา 

มาใชสําหรบัอางอิงของสํานักประชาสัมพันธ 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 

 

 

 

 

 



คูมือการใชรถยนตเพื่อการประหยดัน้ํามัน 

ของ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมงานยานพาหนะ  

สํานักการคลังและงบประมาณ 



คูมือการใชรถยนตเพื่อการประหยัดนํ้ามัน 

ของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 
1. การตรวจ บํารุงรักษายานพาหนะ 

๑) ตรวจสภาพรถยนตใหอยูในสภาพท่ีดี พรอมใชงานตลอดเวลา 
๒) ตรวจสอบสภาพรถตามระยะเวลาท่ีกําหนด (ทุกเดือน)  

๓) ตรวจสอบลมยาง สภาพยาง เคร่ืองยนตใหอยูในสภาพดี 

๔) ใชน้ํามันท่ีมีคาออกเทนเหมาะสมกับเคร่ืองยนต โดยเลือกใชน้ํามันเชื้อเพลิง ชีวภาพกอนเปน 

อันดับแรก (Gasohol, Biodiesel) 

๕) กําหนดเสนทางและวางแผนการเดินทางทุกคร้ังกอนออกเดินทาง เพื่อเลือกใชเสนทางท่ีใกลท่ีสุด

หรือใชเวลานอยท่ีสุด 

๖) ไมสตารทเคร่ืองยนตและไมเปดแอรรถยนตไวกอนผูโดยสารขึ้นรถ 

๗) ไมออกรถกระชากเพราะจะทําใหเคร่ืองยนตสูญเสียน้ํามัน 

๘) ดับเคร่ืองยนตทุกคร้ังเมื่อจอดรถเปนเวลานาน 

๙) การขับขี่รถยนต ใหใชความเร็วไมเกิน ๙0 กิโลเมตร/ชั่วโมง หรือตามท่ีกฎหมายกําหนด  

๑๐) ทําความสะอาดไสกรองเปนประจํา 

๑๑) ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบ 
๑๒) ไมเล้ียงคลัทชในขณะขับรถ 
๑๓) จัดเก็บขอมูลการใชน้ํามันเชื้อเพลิงประจําเดือน แสดงขอมูลปริมาณการใชน้ํามันเชื้อเพลิงตอหนวย 

และขอมูลปริมาณการใชน้ํามันเชื้อเพลิงเทียบกับเปาหมาย 

 

2. การบริหารการใชรถยนต  
๑) จัดระเบียบการใชรถยนตสวนกลางในการสงเอกสาร และหนังสือราชการใหเปนเวลาท่ีชัดเจน   

และในชวงเวลาท่ีเหมาะสม (รอบเชาและรอบบาย) 
2) เอกสารหรือหนังสือราชการท่ีมีจํานวนไมมากและไมเรงดวน (ไมเกิน 10 แผน) ควรกําหนดใหสง

ทางโทรสาร/ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส 
๓) การสงเอกสารท่ีมีกําหนดเวลาชัดเจน  และเอกสารท่ีมีกําหนดเวลามากกวา 3 วันทําการใหสง 

ทางไปรษณีย   
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3. การวางแผนการเดินทาง 
1) พนักงานขับรถสํารวจเสนทาง สภาพการจราจร เพ่ือไปในเสนทางท่ีใกลและระยะทางนอยท่ีสุด  

และการจราจรไมติดขัด 
2) จัดเสนทางรถ และคัดแยกเอกสารท่ีตองจัดสงท่ีประหยัดและมีประสิทธิภาพ  
3) การขอใชรถยนตสวนกลางไปราชการท่ีรูกําหนดเวลาลวงหนาตอง ย่ืนขออนุญาตใชรถยนต

สวนกลางลวงหนาอยางนอย 1 วัน เพื่อใหสามารถจัดรถและขนาดท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติงาน 
4) หัวหนายานพาหนะเปนผู รับผิดชอบในการจัดรถยนตตองวิเคราะหวางแผนการจัดใชรถ 

ตามคําขอใชรถลวงหนา ใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพรวมท้ังประสานใหผูขอใชรถทราบดวย (เชน กรณี
ไปเสนทางเดียวกันหรือระยะทางใกลเคียงและจัดใหไปรถยนตคันเดียวกันในการติดตอราชการและ
ปฏิบัติงาน เปนตน) 

 
4. การเก็บขอมูลการใชรถยนต และน้ํามันเช้ือเพลิง 

มีการเก็บรวบรวมขอมูลการใชรถยนต และจัดเก็บขอมูลการใชน้ํามันเชื้อเพลิงประจําเดือน เพ่ือแสดง
ขอมูลปริมาณการใชน้ํามันเชื้อเพลิงตอหนวย และขอมูลปริมาณการใชน้ํามันเชื้อเพลิงเทียบกับเปาหมาย 
รวมท้ังวิเคราะหการใชรถยนตสวนกลางเพ่ือใหมีการปรับปรุงการใชรถของหนวยงานใหมีประสิทธิภาพ
มากย่ิงขึ้น  

                 

 

 

 

 

“ การขับข่ีรถยนต ใหใชความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ” 

“ ทางเดียวกันไปดวยกัน ” 

 


