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คำถาม GREEN QUIZ หมวด 1 

คำถาม คำตอบ 

1.  นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมของสำนักงานประธานวุฒิสภา  
 ปีงบประมาณ 2567 มีก่ีข้อ  
 (ยกตัวอย่างคร่าว ๆ มาอย่างน้อย 2 ข้อ) 
 

นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมของสำนักงานประธานวุฒิสภา ปีงบประมาณ 2567 
มี 7 ข้อ ได้แก่  
1)  ดำเนินการปรับปรุงระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
2)  ลดการใช้ทรัพยากรและพลังงานที่สิ้นเปลือง ได้แก่ การใช้ไฟฟ้า น้ำประปา  
     น้ำมันเชื้อเพลิง กระดาษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆ  
     มีการนำนวัตกรรม เทคโนโลยีทันสมัยมาใช้ 
3)  มีการจัดการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ  
4)  ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้าง การเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องใช้สำนักงาน 
     และบริการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
5)  ปฏิบัติตามเกณฑ์การเป็นสำนักงานสีเขียวและกฎหมายที่เก่ียวข้อง 
6)  สร้างความรู้และความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมกับผู้บริหาร  
     บุคลากรทุกระดับและผู้ที่เกี่ยวข้อง ให้รับรู้ เข้าใจ และให้ความสำคัญ 
     ในการรักษา ฟ้ืนฟู และธำรงด้านสิ่งแวดล้อมขององค์กร 
7)  ประสานความร่วมมือเครือข่ายด้านการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

2.  วิสัยทัศน์สำนักงานสีเขียวของสำนักงานประธานวุฒิสภา คืออะไร 
“สำนักงานประธานวุฒิสภามุ่งสู่สำนักงานสีเขียวที่ทันสมัย สะอาด 

และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม” 

3.  ค่านิยมสีเขียวของสำนักงานประธานวุฒิสภา คืออะไร 
“มุ่งส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงเชิงสร้างสรรค์ 

เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่ย่ังยืน” 
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คำถาม คำตอบ 

4.  จงบอกความหมาย หรือ คำสำคัญ (Key word)  
 ของ “สำนักงานสีเขียว” (Green Office)  
 (ยกตัวอย่างมา 1 อย่าง) 

1) สำนักงานและกิจกรรมต่าง ๆ ภายในสำนักงาน ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 
2) มีการใช้ทรัพยากร และพลังงานอย่างรู้คุณค่า  
3) มีแนวทางในการจัดการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ  
4) การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้สำนักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
5) ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาในปริมาณต่ำ 

5.  ประโยชน์ของการทำ Green Office มีอะไรบ้าง  
 (ยกตัวอย่างอย่างน้อย 2 ข้อ) 
 

1)  ลดค่าใช้จ่าย  
2)  สุขภาพอนามัยที่ดี  
3)  การมีส่วนร่วมของคนในองค์กร  
4)  ยกระดับมาตรฐานสำนักงานให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น  
5)  ช่วยลดโลกร้อน 

6.  ภาวะโลกร้อนเกิดจากก๊าซเรือนกระจก 
 ก๊าซเรือนกระจก คือ ก๊าซที่มีคุณสมบัติอย่างไร 

-  ดูดซับคลื่นรังสีความร้อนหรืออินฟาเรดได้ดี  
-  ดูดกลืนคลื่นความร้อนไว้ในชั้นบรรยากาศ 

7.  สำนักงานประธานวุฒิสภามีการเปรียบเทียบค่าก๊าซเรือนกระจกของ
 สำนักงานในลักษณะใดบ้าง และเป้าหมายในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก
 ของสำนักงานประธานวุฒิสภา ในปี 2567 คือ ลดลงร้อยละเท่าไหร่ 

สำนักงานประธานวุฒิสภามีการเปรียบเทียบ 2 ลักษณะ  
1.  เปรียบเทียบ ค่าก๊าซเรือนกระจกของเดือนปัจจุบันกับเดือนที่ผ่านมา 
2.  เปรียบเทียบ ค่าก๊าซเรือนกระจกของเดือนปัจจุบันกับเดือนเดียวกันในปีท่ีผ่านมา 
 **ซึ่งค่าเป้าหมายก๊าซเรือนกระจกของสำนักงานประธานวุฒิสภาในปี 2567  
จะต้องลดลงร้อยละ 1 

8.  กิจกรรมใดบ้างที่ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกในสำนักงาน  
 (ยกตัวอย่าง 1-2 ข้อ) 

1) การใช้ไฟฟ้า  
2) การใช้น้ำประปา  
3) การใช้น้ำมันเชื้อเพลิง 
4) การใช้กระดาษ  
5) การทิ้งขยะ 
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คำถาม คำตอบ 

9. ก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์  
 ที่ถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียวโตมีก่ีชนิด 
 (ยกตัวอย่างอย่างน้อย 2 ชนิด) 

7 ชนิด  1. คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Dioxide : CO2) 
 2. มีเทน (Methane : CH4) 
 3. ไนตรัสออกไซด์ (Nitrous Oxide : N2O] 
 4. ก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (Hydrofluorocarbons : HFCs) 
 5. ก๊าซเฟอร์ฟลูออโรคาร์บอน (Perfluorocarbons : PFCs) 
 6. ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (Sulfur Hexafluoride :SF6)  
 7. ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (Nitrogen Trifluoride : NF3)  

10.  กิจกรรม/แนวทางที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในสำนักงาน 
 (ยกตัวอย่าง 1-2 ข้อ) 

1)  การลดใช้พลังงาน เช่น การใช้น้ำเท่าท่ีจำเป็น / การปิดไฟฟ้าเมื่อไมใ่ช้งาน 
2)  การลดใช้ทรัพยากร เช่น Car Pool ทางเดียวกันไปด้วยกัน /  
     การเดินขึ้นลงบันได แทนการใช้ลิฟต์ / การใช้กระดาษ 2 หน้า 
3) การคัดแยกขยะที่ถูกต้อง 

 



ค ำถำม Green Quiz 
หมวด 2 กำรสื่อสำรและสร้ำงจิตส ำนึก 

 
1. ส ำนักงำนประธำนวฒุิสภำ มีช่องทำงกำรรับข้อเสนอแนะและขอ้คิดเหน็ดำ้นสิ่งแวดล้อมกีช่่องทำง 
 ขอให้ยกตัวอย่ำง 3 ชอ่งทำง 
 ตอบ 1. กล่องรบัฟังข้อคิดเห็นและขอ้ร้องเรียนด้ำนสิง่แวดล้อม บริเวณโถงลิฟท์ ชัน้ ๑๐ 
  2. เดินทำงมำดว้ยตนเอง ชั้น ๑๐ ส ำนักงำนประธำนวฒุิสภำ 
  3. ช่องทำงโทรศัพท์ หมำยเลข ๐ ๒๘๓๑ ๙๓๘๙ 
  4. กำรสแกน QR Code เพื่อรบัข้อคดิเห็นและข้อร้องเรียนออนไลนด์้วย Google Form 
  5. ระบบ intranet ส ำนักงำนประธำนวฒุิสภำ 
  6. เว็บไซต์ ส ำนักงำนสเีขียวส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ 
  7. เฟสบุ๊ค  “ส ำนักงำนประธำนวฒุิสภำ”   
 
2. ส ำนักงำนประธำนวฒุิสภำ มีช่องทำงกำรสื่อสำรตำมแผนกำรสือ่สำรด้ำนสิ่งแวดล้อมประจ ำป ี
 งบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ กีช่่องทำง ช่องทำงใดบ้ำง 
 ตอบ 1. เว็บไซต์ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ส ำนกังำนประธำนวฒุิสภำ 
  2. เฟสบุค (Facebook) “Senate Go Green” 
  3. เฟสบุค (Facebook) “ส ำนกังำนประธำนวฒุิสภำ” 
  4. ไลน์ (ไลน์) กลุม่บุคลำกรส ำนักงำนประธำนวุฒสิภำ 
  5. บอรด์ประชำสัมพนัธ ์
 
 
 
1. ส ำนักงำนประธำนวฒุิสภำ มีแนวทำงด ำเนนิกำรต่อข้อเสนอแนะและข้อคดิเห็นด้ำนสิ่งแวดล้อม 
 อย่ำงไร 
 ตอบ 1. ติดต่อกลบัไปยงัผู้ร้องเรียน เพ่ือแจ้งให้ทรำบว่ำได้รบัข้อรอ้งเรียนแลว้ 
  2. แยกประเภทของขอ้ร้องเรียน และด ำเนนิกำรส่งต่อข้อมลูให้เจ้ำของเรื่องรบัทรำบ 
   เพื่อด ำเนินกำรแก้ไข 
  3. ติดตำมค ำตอบจำกเจ้ำของเรื่อง 
  4. น ำเสนอค ำตอบทีไ่ดร้ับต่อผูอ้ ำนวยกำรส ำนัก 
  5. แจ้งค ำตอบให้ผู้ร้องเรียนทรำบ 
  6. ติดตำมสอบถำมผู้ใช้บริกำรหลังกำรแก้ไขปัญหำ 
  7. เผยแพร่ค ำถำมและค ำตอบผ่ำนช่องทำงกำรสื่อสำร 
  8. รำยงำนผลกำรด ำเนนิกำรให้ผู้อ ำนวยกำรส ำนักทรำบทกุเดือน 

ค ำถำมส ำรอง 





หมวด 4 การจดัการของเสีย 
 

1. ขยะมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 
ค าตอบ  ขยะมี 5 ประเภท  ประกอบด้วย  
- ขยะท่ัวไป 
-  ขยะรีไซเคิล 
-  ขยะอินทรีย์ 
-  ขยะอันตราย  และ 
-  ขยะติดเช้ือ 

 
2. ขยะก าพร้า คืออะไร  

ค าตอบ  ขยะท่ีรีไซเคิลไม่ได้ หรือน าไปรีไซเคิลแล้วไม่คุ้มค่า หากปล่อยไว้จะกลายเป็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งขยะก าพร้าเหล่านี้จะน าไปก าจัดที่ถูกวิธี ด้วยการน าไปผลิตเป็น
พลังงานเช้ือเพลิงทดแทนได้  

 
3. เศษอาหาร เปลือกผลไม้ เป็นขยะประเภทอะไร  

ค าตอบ  เป็นขยะอินทรีย์ ท่ีสามารถย่อยสลายได้ และน าไปท าปุ๋ยเพ่ือน ากลับมาใช้ใหม่ได้  
 

4. ขยะติดเช้ือมีอะไรบ้าง ให้ยกตัวอย่างมาอย่างน้อย 2 ตัวอย่าง 
ค าตอบ  1. ท่ีตรวจ ATK ท่ีใช้แล้ว 2. หน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้ว 3. ผ้าปิดแผลเปื้อนเลือด  
 

5. ขยะรีไซเคิล คืออะไร ให้ยกตัวอย่างอย่างน้อย 2 ตัวอย่าง   
ค าตอบ ขยะรีไซเคิล คือ ขยะที่สามารถน าไปแปรรูป และน ากลับมาใช้ใหม่ได้   
เช่น ขวดน้ าพลาสติก กระป๋องเครื่องดื่ม  
 
 
ค าถามส ารอง 
  

6. จุดวางถังขยะของส านักงานประธานวุฒิสภา มีกี่จุด และวางตรงไหนบ้าง 
ค าตอบ มี 2 จุด 
 จุดวางท่ี 1 หน้าห้องน้ าโซนฝั่งกลุ่มงานประธานวุฒิสภา  
 จุดทีว่าง 2 หน้าห้องน้ าโซนกลางฝัง่กลุ่มงานรองประธานวุฒิสภา คนท่ี 1 
 
 



ค ำถำม Green Quiz 
หมวด 5 สภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัย 

 
1. ขั้นตอนการใช้ถงัดบัเพลิง มกีี่ขั้นตอน มีล าดับขั้นตอนการด าเนินการอย่างไรบ้าง 

ตอบ ม ี4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
ขั้นตอนที ่1  ดึง คือ การดึงสลักนิรภัยที่ล๊อกวาลว์หวัถัง 
ขั้นตอนที ่2  ปลด คือ การปลดสายฉีดออกจากที่เก็บ 
ขั้นตอนที ่3  กด คือ การจับที่สายฉดีแลว้กดก้านเพื่อฉีดสารเคมีออกมา 
ขั้นตอนที ่4 ส่ำย คือ อยู่เหนือลมหา่งจากไฟ 2 - 4 เมตร ฉีดเข้าไปที่ฐานไฟ  
                                 “ส่ายไป – สา่ยมา” จนไฟดบัสนิท 
 

2. กิจกรรม 5 ส ประกอบดว้ยอะไรบ้าง 
ตอบ กิจกรรม 5 ส ประกอบดว้ยกิจกรรมที่ส าคัญ 5 กจิกรรม ดงันี้ 

1. สะสำง คือ (ท าให้เป็นระเบยีบ) การแยกระหว่างของทีจ่ าเป็นต้องใชก้ับของที่ไม่จ าเป็นต้อง 
  ใช้ขจัดของทีไ่ม่จ าเป็นต้องใช้ทิ้งไป 

2. สะดวก คือ (วางของในที่ควรอยู่) การจัดวางของที่จ าเปน็ต้องใช้ให้เปน็ระเบียบสามารถ 
   หยบิใช้งานได้ทันท ี

3. สะอำด คือ (ท าความสะอาด) การปดักวาดเชด็ถูสถานที่ สิ่งของ อปุกรณ์ เครื่องมอื 
   เครื่องจกัร ให้สะอาดอยู่เสมอ 

4. สุขลกัษณะ คอื (รกัษาความสะอาด) การรักษาความสะอาด และการปฏิบตัิ 3 ส ได้แก่  
        สะสาง สะดวก และสะอาด ใหด้ีตลอด 

5. สร้ำงนิสยั คอื (ฝึกให้เปน็นสิัย) การรักษาและปฏิบัต ิ4 ส ได้แก่ สะสาง สะดวก สะอาด  
      และสุขลักษณะ หรือสิ่งที่ก าหนดไว้อย่างถกูต้องจนติดเป็นนิสัย 

 
3. เครื่องปริน้เตอร์จะต้องมีระยะห่างจากผู้ปฏิบตัิงานกีเ่มตร และหากไม่สามารถจัดวางได้ในระยะที่

ก าหนดมแีนวทางในการแก้ไขอย่างไร 
ตอบ - เครื่องปริ้นเตอร์จะต้องวางห่างจากผู้ปฏบิัติงาน โดยมรีะยะห่างไมต่่ ากว่า 2 เมตร  
 - ทั้งนี้ หากไม่สามารถจัดวางได้ในระยะที่ก าหนดให้สามารถจดัวางในระดบัต่ ากวา่ศรีษะของ 
       ผู้ปฏิบตัิงานและจดัมีเครื่องฟอกอากาศ หรือ ให้มตี้นไม้ที่มีคุณสมบัติฟอกอากาศ  
      ณ จดุวางเครื่อง 
 
 
 



4. ระยะเวลาการเกิดไฟไหม้และการลกุลามของไฟจนเกดิอนัตรายท าให้ผูป้ระสบเหตุเสยีชีวิต                        
ใช้เวลากีน่าท ี
ตอบ ใช้เวลา 5 นาท ี

 
5. ภายในระยะเวลา 5 นาที ระดับการเกิดไฟไหม้และการลุกลามของไฟเป็นอย่างไร 

ตอบ 1. เวลำ 1 นำท ีไฟลกุลามกระจายทัว่ห้อง 
 2. เวลำ 2 นำท ีควันไฟลอยตัวปกคลุมชั้น 
       3. เวลำ 3 นำที พ้ืนหอ้งมีควันไฟปกคลมุหนาแนน่ 
       4. เวลำ 4 นำที ไฟลกุลามทัว่บรเิวณครอบคลุมทัง้ชั้นบนและชัน้ล่าง 
       5. เวลำ 5 นำที มีควนัพษิและความร้อนสูงท าใหผู้้ประสบเหตุเสียชวีิตได ้
 

6. ขั้นตอนการควบคุมเพลิงมีกีข่ั้นตอนมีอะไรบา้ง 
ตอบ มขีั้นตอนการควบคมุ 5 ขั้นตอน ดงันี ้

1. ให้ลดความร้อนโดยใชน้้ าพ่นบริเวณต้นเพลิง 
2. ท าให้เกดิการอับอากาศโดยควบคุมปริมาณออกซิเจน หรือใช้ถังดับเพลิงชนดิผงเคมแีห้ง

หรือโฟมฉดีพ่นบริเวณตน้เพลิง 
3. ตัดกระแสไฟฟ้า แล้วใชก้๊าซคาร์บอนไดออกไซตไ์ล่ออกซิเจนหรือใชถ้ังดับเพลิงชนดิก๊าซ 
4. ท าให้เกดิการอับอากาศโดยควบคุมปริมาณออกซิเจนหรือใช้สารเคมี อาทิ โซเดียมคลอไรค์ 

ผงแกรไฟต ์
5. ท าให้เกดิการอับอากาศหรือใช้ถังดบัเพลิงชนิดพิเศษ 

 
**************************** 

          



ค ำถำม Green Quiz 
หมวด 6 กำรจัดซื้อ จัดจำ้ง 

 
ข้อ 1  ฉลำกสิ่งแวดล้อม หมำยถึง แบ่งออกเป็นกี่ประเภท  
ค ำตอบ สัญลักษณ์ท่ีบ่งบอกความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์หรือบริการ ท่ีมีคุณสมบัติตรงข้อก าหนด 
 มี 3 ประเภท  

1. องค์กรกลางเป็นผู้ตรวจสอบและออกใบรับรอง 
2. ผู้ผลิต ผู้จัดจ าหน่าย หรือผู้ส่งออกเป็นผู้บ่งบอกด้วยตนเอง 
3. ฉลากท่ีบอกถึงผลกระทบของผลิตภัณฑ์โดยเทียบกับมาตรฐานของหน่วยงานกลาง  

 
ข้อ 2  ตะกร้ำเขียว หมำยถึง มีคณุลักษณะอย่ำงไร  
ค ำตอบ รายการสินค้าและบริการท่ีได้รับการรับรองตามเกณฑ์ข้อก าหนดสินค้าและบริการท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
 มีลักษณะ  

1. คุณสมบัติ/ประสิทธิภาพเป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด 
2. ใช้วัสดุที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย 
3. มีระบบขนส่งและจัดจ าหน่ายท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
4. ใช้เทคโนโลยีการผลิตที่มีประสิทธิภาพสูง 
5. ใช้วัสดุน้อย 
6. ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในช่วงการใช้งาน 
7. คุ้มค่าคงทน 
8. มีการจัดการหลังหมดอายุการใช้งาน 
 

ข้อ 3  จงยกตัวอย่ำงรำยกำรสินค้ำที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มที่ใช้จริงในส ำนักงำนประธำนวุฒิสภำ  
ค ำตอบ  -  กระดาษถ่ายเอกสาร    ฉลากเขียว 

-  ผลิตภัณฑ์ลบค าผิด (pentel)  ฉลากเขียว 
-  ถ่านอัลคาไลน์     ตะกร้าเขียว 
-  เคร่ืองพิมพ์ Fuji Xerox   ตะกร้าเขียว 
-  จ้างแม่บ้านท าความสะอาด   ฉลากเขียว 
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